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4 PP 5 SP 319 calories
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{ Poulet au cola
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Ingrédients pour 4 personnes

400 g d’escalope de poulet

2 cuilleres a café d’huile d’olive

Sel

Poivre

2 citrons

150 ml de cola

100 ml d’eau

1 cuillére a soupe de gingembre moulu
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Préparation

Mode dorer

Versez Phuile d’olive et faites dorer le
poulet coupé en morceaux .

Au bout d’environ 3 mn ajoutez le cola
et les 100 ml d’eau

Ajoutez le gingembre et mélangez.
Versez le jus de citron.

Salez et poivrez.

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 5 mnh. Servez chaud.
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