Fiche cookeo purée maison

Fiche cookeo purée maison
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Ingrédients pour 6 personnes
1,5 kg de pommes de terre

¥4

Préparation

400 ml d’eau Déposez les pommaes de terre coupées en morceaux dans la cuve
1 cube de bouillon de boeuf ,versez les 400 ml d’eau avec le cube de bouillon de boeuf.

sel

Poivre Salez et poivrez selon votre convenance

2 cuilleres a soupe de créme fraicheSaupoudrez de muscade .

Muscade Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 15 mn.
Quand la cuisson est terminée passez les pommes de terre au
presse purée,

Ajoutez la creame fraiche .
Servez chaud

https:/ fvevrve facebook.com fcookeorecettes ) http://sort-et-regim e.com /category /cookeo, http:{frecettescookeo.netf

Ingrédients pour 6 personnes


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-puree-maison/

1,5 kg de pommes de terre

400 ml d’eau

1 cube de bouillon de boeuf

sel

Poivre

2 cuilleres a soupe de creme fraiche

Muscade

Préparation

Déposez les pommes de terre coupées en morceaux dans la cuve ,versez
les 400 ml d’'eau avec le cube de bouillon de boeuf.

Salez et poivrez selon votre convenance
Saupoudrez de muscade
Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 15 mn.

Quand la cuisson est terminée passez les pommes de terre au presse
purée.

Ajoutez la creme fraiche

Servez chaud


http://www.recettesrapidesfaciles.com/




