Fiche cookeo roti de boeuf
moutarde

Fiche cookeo roti de boeuf moutarde

‘ Roti de boeuf moutarde

.
Jean-Philippe Rousseau s

"ol.l““ax Allumez votre appareil . Sélectionnez

Ingrédients pour 4 personnes “recette “puis” plat “puis “réti de boauf”.

1 réti de beeuf 800 g Précisez le nombre de personnes.

250 ml de vin blanc Versez de 'huile pendant le préchauffage
dela cuve.

2 cuilleres a soupe de moutarde
Sel Faites suer les oignons .Puis faites revenir

le rbti de boeuf avec les cignons.

Sortez de la la fonction “dorer” puis
.Commencez par versez le vin blanc, puis
déposez les 2 cuilléres a soupe de
moutarde, puis salez et poivrez. Fermez
cookeo pour démarrer la cuisson .

Poivre
Huile d’olive
200 g d’oignons congelés
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