Fiche cookeo spaghettis
poulet olive

Fiche cookeo spaghettis poulet
olive

Une recette cookeo a tenter .


https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-spaghettis-poulet-olive/
https://sport-et-regime.com/fiche-cookeo-spaghettis-poulet-olive/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

cook ‘ Spaghettis poulet olives

M

Ingrédients pour 4 personnes

400 g d’escalopes de poulet coupées en
morceaux

240 g de spaghettis

100 g d'oignons congelés

1 cuillere a café d’ail déshydraté

100 g d'olives vertes dénoyautées

1 cube de bouillon de beeuf

300 ml d’eau
Huile d’olive
Sel

Poivre

https:/ /v facebook.com scookeorecettes,

Préparation

Mode dorer

Versez I'huile dans la cuve et faites dorer les
morceaux de poulet. Faites dorer ensuite les
oignons.

Ajoutez les olives vertes,|’ail déshydraté.

Salez et poivrez.

Cassez les spaghettis en 2 puis mettez les dans la
cuve .

‘ Versez 300 ml d'eau avec le cube de bouillon de

boauf

Mode cuisson rapide ou sous pression
Programmez 4 mn (le temps indiqué sur le
paquet de pdtes divisé par 2

Servez chaud
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