Fiche cuilisson magrets de
canard au cookeo

W [ Cuisson des magrets de canards J
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8 Mode dorer
Ingrédients pour 4 personnes Taillader la peau des magrets de canard et
placez les tout de suite cété peau dés le début
2 magrets de canard de la fonction dorer.{pendant le préchauffage.

Faites dorer pendant 3 mn apreés la fin du
préchauffage.

Retournez vos magrets et faites les cuire
pendant Minimum 2 mn pour une cuisson
saignante et ajoutez de minute en minute
pour une version plus cuite.Servez chaud .

https://wvrvefacebook.com fcookeorecettes http://sort-et-regim e.com /category,‘cooken, http:ffrecettescookeo.netf

Voici 1la fiche cuisson des magrets de canard au cookeo.Vous pouvez
téléchargez ou imprimer cette fiche.
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