Fiche recette cookeo :
émincés de poulet a la tomate
wwatchers

Gook ‘ Emincés de poulet style ww ‘ 8
mouineX :

Ingrédients pour 4 personnes

Mode dorer

400 g d'émincés de poulet Versez de I'huile dans la cuve, faites dorer les

1 cube de bouillon de bosuf échalotes puis les émincés de poulet.

Ajoutez les tomates en quartier et les rondelles de
courgettes.

1 petit verre de vin blanc

Sel

Poivre Vearsez le verre de vin blanc. Emiettez le cube de

bouillon de bceuf.
4 cuilléres & café de Cancentré de tomates

Salez et poivrer. Versez 300 ml d’eau . Mélangez 2

4 tomates coupées en guartier S 3 & =
cuilléres a café de concentré de tomates.

2E50g de courgettes rondelles congelées
Cuisson rapide ou sous pression 10mn
2 échalotes coupées en morceaus

QOuvrez votre cookeo et ajoutez 2 cuilléres a café

Huile d'alive o
de concentré de tomates.

300 ml d'eau

Découvrez cette fiche de recette
cookeo d’émincés de poulet a 1la
tomate .Vous pouvez créer un PDF
de 1’article ou 1’'imprimer en
cliquant sur 1’un des 2 onglets en
haut a droite de l’article.
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