Fiche recette cookeo
Paupiettes poulet tomates
carottes
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« Ingrédients pour 4 personnes -

+ 400 g paupietes de poulet

+ 1 aignon / 400 g de carottes

v 400 g de champignons de Paris

congelés

' 1 cube de bouillon de volaille

o 2 cuilléres i soupe d'huile d'olive
& 50 ml de vin blanc
v

W

v

150 mi d'eau
Sel, poivre
1 petite boite de concentré de tomates

Coupez I"oignon en morceaus ewﬁﬂl'wkm*am. alummlcswmpc
(ou utilisez de I'cignon congelé) quand Fhuile est chaude ajoutez. d'cignons et faites-les
les pauplemes de pouler. Faives-les dorer.

dorer sur toutes leurs faces

Apoutez les morceals de caroties o\&mmmmmsqéde
50 mil de vin blane 150 ml d'eau
et d'un cube de bouillon de

0 Cuand la culsson et terminde
outez los cullires de créme fraiche
et la boite de contentré de tomates.
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