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Hﬂ'“"n’x Mode dorer

Ingrédients pour 4 personnes Versez I'huile d'olive dans la cuve puis faites
: ; revenir les oignons. Quand ils ont blondi, ajoutez
1 kg de poireaux en rondelles congelés .
les rondelles de poireaux.
100 g d'oignons congelés . :
gdoi 8 Versez la boite de tomates concassées. Mélangez

1 petite boite de tomates concassées I'ensemble.

1 cuillere a soupe de jus de citron Ajoutez la cuillere a café de curcuma le jus de
citron puis saupoudrez de paprika. Salez et poivrez
. Mélangez I'ensemble des ingrédients.

1 cuillere a café de curcuma

Paprika
Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression

Huile d’olive
Programmez 10 mn. Servez chaud.

Téléchargez gratuitement cette fiche recette cookeo de poireaux a
1l’orientale en cliquant sur 1'image ou ICI


https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-poireaux-a-lorientale/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-poireaux-a-lorientale/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Poireaux-à-l’orientale.pdf
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2016/04/Poireaux-à-l’orientale.pdf

