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Rouelle de porc a la moutarde

Rouelle de porc a la

b

moutarde

Jean-Philippe Rousseau
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Ingrédients pour 4 personnes

300 g de rouelle de porc

! cuilleres a soupe de moutarde
100 g d’'oignons congelés

200 ml de vin blanc

Téléchaggez. deatiitensnt sette fich

by

a la moutarde en cliquant sur 1’ima
Poivre
1 cube de bouillon
200 ml d'eau

Huile d'olive

de boeuf

Mode dorer

Wersez de I'huile dans la cuve puis faites dorer les
oignons et les morceaux de rouelle de porc.

Pendant que les oignons et la rouelle de porc dorent
Coupez vos pommes de terre en morceaus.

Ajoutez les champignons les pommes de terre.
Emiettez le cube de bouillon de boeuf.

Versez le vin blanc Feau Ajoutez les 2 cuilleres a soupe

ale recietite nevoke b denbledaetdelicde: porc

gﬁo&"n‘:ul%ung rapid i si
pide ou cuisson sous pression

Programmez 15 mn .

Rectifier I'assaisonnement en fin de cuisson si

necessaire.
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