Fiche recette cookeo Salade
farfalles poulet
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« Ingrédients pour 4 personnes -

400 g de pates

1 escalopes de poulet

3 cuilléres i soupe de mayonnaise
1 cuillére a soupe de moutarde
2 tomates

1 boite de mais

Sel

Poivre

Eau (600 mi)

Pates et nouilles séches

v 2 cuilléres i soupe d'huile d'olive

+ Préparation +

Faites chauffer I'hulle d"olve,
quand elie est chaude faite
dorer les monceaux de poulet,

LA

+ Cuisson rapide ou sous pression «
Soupes et ragoiits
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