Fiche recette cookeo weight
watchers aiguillettes de
poulet aux légumes
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Ingrédients pour 4 personnes:

Coupe:z le poulet en aiguillettes, réservez.

600 gr de blancs de poulet Mode dorer

1 poivron jaune Pendant le préchauffage faitesdorer le poulet et I'oignon
: &mincaé,

1 poivron rouge
Pendant ce temps coupez les poivrons en lamelles et les

1 poivron vert courgettes en cubes.

450 gr de courgettes Une fois le poulet doré rajoutez les légumes dans la cuve.
1 petit oignon Versez I'eau et ajouter le kubor.
3cs decréame 315 % demg Passez en cuisson rapide ou sous pression 10 minutes.

1sOimEdeau 2kuborsaitunibitoninat A la fin de la cuisson, rajoutez la créme en mode doré

pendant 1 minute en remuant. Salez, poivre:.

Sel, poivre
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Découvrez cette Fiche recette
cookeo weight watchers aiguillettes
de poulet aux légumes. Vous pouvez
imprimez ou créer un PDF de cette
fiche en cliquant sur 1’un des 2
onglets en haut a droite de
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