Fiche recettes cookeo :
clémentines menthe pignons

o y
coo ‘ Clémentines menthe pighons ‘
moulineX

. Préparation
Ingrédients

Maode dorer
Pour 4 personnes

Faites fondre le beurre dans la cuve.
600 g de suprémes de clémentines

Faites dorer les pignons puis réservez-les.
160 g de sucre

Versez de I'eau dans la cuve, ajoutez le sucre puis la

12 feuilles de menthe maoitié cdes feuillas de menthe et les suprémes de

clémentines.
250 ml d’eau

Mocde cuisson rapide ou cuisson sous pression

20 g de pignons de pin

Programmez 1 mn.

10 g de beurre

Laissez refroidir a I'air libre, dans le sirop et placer
au frigo.

Au moment de servir ajoutez les pignons et le reste

des feuilles de mentha.
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Une fiche recette cookeo de clémentine menthe pignons .Vous pouvez
imprimez cette fiche ou créer un PDF ;
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