Fiches cookeo tartiflette : 2
recettes

Voici 2 fiches cookeo tartiflette
pour les gourmands . Pour ceux qui
font plus attention a leur 1ligne
vous pouvez pourquol pas faire une
entorse exeptionnelle.
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L'Elfe Celte

Ingrédients : Eplucher et couper en rondelle les pommes de
terre (rondelle emviron Smm d'épaisseur pas phs

Powr 4 personnes : ;
grosse sinon le temps de cuisson phs long et pas

- 1,5 kdlos de pommes de terre pas trop petite

- 20 ¢l de créme liquide 30% MG phus ﬁn:e sinon ca d;ﬂiendra de la purée) ensuite

- oignon + ou - selon votre gout mv:tl:v:l a dorer Ilcs oignons et les pommmes d'_: terre

- 250 grs de lardons dans lhlﬂc. puis ajouter les lardons et la creme,
se] et ponTe.

- fromage a tartiflette ou a raclette selon les . T— y
Fermer le cookéo et meitre a cuire rapide 12 mn,

gouts P : .
- 1 ¢ & soupe huile d'olive a la fin de la cuisson owvrir le cookeo et mettre les
- sel poivre morceau de fromage puis remetire en position

"rechauffer” durant 3 mn pour faire fondre le
fromage.

https:/fwww facebook.com/groups/30529461624074 1/ coo ke o
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https://sport-et-regime.com/fiches-cookeo-tartiflette-2-recettes/
https://sport-et-regime.com/fiches-cookeo-tartiflette-2-recettes/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

Tartiflette

Ingrédients
pour & personnics
1.5 kg Pommes de rerre
180 lardon allumerre fume
Bl g oignen surgelé

fromage o rartiflerre grand formar 495g

o Fais cnire mees pemoes de ferre s caakeo a Fwance paar qu'dle

woir Frovde Tor de la ddenn pf.lﬂ'lm d'avalr de b ]1|m%c-_|-,

je passe en mode dorer, je dore une barquette de brdon allamete
fuene vt dbos vignaos sorgelis (quantitg selon les goats),

e réserve, :l,p:ri-u. ¢'est bouk :impbe L umee couche de pm me de ferre
en rondelle, une couche de lardon/oigmon, et une couche de

Framage & tarriflerte ou rdvlechon

ef je recommence jusqu’a oo que jo n'ai plas rien , Faire artentinn de

ne pas diépasser quand méme la limite du cookes .

aae an émir 3 pessonnes of )3 Fais 1 kg5 00 de ponme de rerre,
150 de birdon, 80 & obgnon,et un fromage & tartiflecte grand
format de 4955,

Aprds avodr UL mis je passe on made cuisson e le ]médu.u'FFﬂgc
aidant e cuic tout ga a peine Smin ! poar info : mon cookee ne s'est
pats s em eerenr a canse d'un mangue & o svetuclle mais je

pense que pour o femps de ciisson phas long ¢a devrait somser |



