Frites surgelées cuisson
extra crisp cookeo

Frites surgelées cuisson extra
crisp cookeo

Ingrédients

1kg de frites surgelées

1 cuillere a soupe d’'huile

Sel

Poivre

Préparation

Versez l’'huile dans la cuve

Déposez les frites surgelées dans la cuve.

Déposez le couvercle extra crisp sur la cuve du cookeo.

Programmez 35 mn a 200°. Démarrez votre cuisson


https://sport-et-regime.com/frites-surgelees-cuisson-extra-crisp-cookeo/
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Remuer les frites toutes les 5 mn environ

Quand il ne reste plus que 5 mn de cuisson saupoudrez
d’origan, salez et poivrez.

Reprogrammez 10mn de cuisson si nécessaire

Servez chaud


https://sport-et-regime.com/pommes-de-terre-rissolees-paprika-extra-crisp-cookeo/
http://recettescookeo.net/

