Gateau pates weight watchers
cookeo

Gateau pates weight watchers cookeo

323 CALORIES 8 PP 10 SP

Ingrédients pour 4 personnes

140 g de pates

800 ml de lait

2 eufs

4 cuilleres a soupe de gruyere (50 g)
100 g de jambon blanc

Sel

Poivre


https://sport-et-regime.com/gateau-pates-weight-watchers-cookeo/
https://sport-et-regime.com/gateau-pates-weight-watchers-cookeo/

Préparation
Préchauffez votre four a 210 ° ;
Mode dorer

Faites portez du lait a ébullition dans la cuve du cookeo . Plongez
les pates et faites cuire selon les indications du paquet

Pendant la cuisson des pates battre les ®ufs dans un saladier avec le
jambon coupé en morceaux et le gruyere .

Salez et poivrez
Ajoutez le mélange cufs jambon gruyere aux pates avec le lait

Versez dans un moule en silicone ou un plat qui va au four .Faites
cuire 30 mn

Démoulez et servez chaud
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