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Pas facile de trouver des recettes de gibieres au cookeo . J’en ai
trouvé quelques unes tout de même . Alors je vous ai concocté un PDF
gratuit à télécharger.

cliquez ici pour telecharger OU SUR L ‘IMAGE
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http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2017/11/GIBIERS.pdf
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http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2017/11/GIBIERS.pdf

