Haricots verts jambon cru
recette cookeo

Haricots verts jambon cru recette
cookeo

220 CALORIES 5PP 3 SP

Ingrédients pour 4 personnes

800 g d’'haricots verts congelés

100 g de jambon cru

100 g d’'oignons congelés

2 cuilléres a soupe d’'huile d’olive
1 cube de bouillon de beeuf

200 ml d’'eau

Sel

Poivre


https://sport-et-regime.com/haricots-verts-jambon-cru-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/haricots-verts-jambon-cru-recette-cookeo/

Préparation

Coupez le jambon cru en morceaux

Mode dorer

Versez une cuillere a soupe d'huile d’'olive dans la cuve.

Quand l’huile est chaude ajoutez les morceaux de jambon dans
la cuve.

Ajoutez ensuite les oignons pour les faire dorer.
Ajoutez les haricots verts.

Versez 200 ml d’'eau avec un cube de bouillon de beuf
émietté.

Salez et poivrez selon votre convenance.
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 5 mn

Servez chaud


https://sport-et-regime.com/saute-de-porc-au-cidre-cookeo/
https://sport-et-regime.com/one-pot-pasta-pipe-rigate-poulet-recette-cookeo/

