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Avec l’engouement pour les appareils de cuisine innovants, le
couvercle Extra Crisp, commercialisé par des marques comme
Tefal, attire l’attention de nombreux passionnés de cuisine.
Mais une question revient souvent : ce couvercle peut-il être
considéré comme un véritable air fryer ?

Qu’est-ce qu’un air fryer ?
Un  air  fryer,  ou  friteuse  à  air  chaud,  est  un  appareil
électroménager conçu pour cuire des aliments en utilisant la
chaleur et un flux d’air rapide. Cela permet de préparer des
plats croustillants, comme des frites ou des nuggets, sans
nécessiter  une  grande  quantité  d’huile.  Les  air  fryers
classiques se présentent sous la forme d’une cuve autonome
équipée d’un panier et d’un système de ventilation intégré.
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Le  couvercle  Extra  Crisp,  une  innovation
astucieuse
Contrairement aux air fryers traditionnels, le couvercle Extra
Crisp ne fonctionne pas de manière autonome. Il est conçu pour
s’adapter  sur  certaines  cuves  de  cuisson  comme  les
autocuiseurs (notamment les modèles de la gamme Cookeo). Ce
couvercle  est  équipé  d’une  résistance  électrique  et  d’un
ventilateur, lui permettant de générer de l’air chaud et de
cuire les aliments avec un effet croustillant.

Voici  les  principales  caractéristiques  du  couvercle  Extra
Crisp :

Cuisson sans huile ou avec très peu d’huile.
Adaptabilité : il fonctionne avec des cuves compatibles,
rendant son usage flexible.
Fonctions multiples : il permet de griller, rôtir, frire
ou même cuire des desserts.
Compact  et  pratique  :  contrairement  à  un  air  fryer
classique, il prend moins de place dans la cuisine.

Peut-on le considérer comme un air fryer ?
Oui,  dans  une  certaine  mesure.  Le  couvercle  Extra  Crisp
utilise la même technologie de cuisson qu’un air fryer, c’est-
à-dire un flux d’air chaud combiné à une température élevée
pour obtenir des aliments dorés et croustillants. Cependant,
quelques distinctions importantes méritent d’être soulignées :

Dépendance à une cuve externe : Un air fryer classique1.
est un appareil tout-en-un, tandis que l’Extra Crisp
nécessite un autocuiseur ou une cuve adaptée.
Capacité  limitée  :  La  taille  et  la  forme  des  cuves2.
compatibles peuvent restreindre la quantité d’aliments à
cuire,  contrairement  aux  paniers  plus  volumineux  de
certains air fryers.
Polyvalence : Bien qu’il soit efficace pour certaines3.
recettes, il peut être moins adapté à des préparations



spécifiques nécessitant des réglages précis.

Avantages  et  inconvénients  du  couvercle  Extra
Crisp
Avantages :

Moins cher que l’achat d’un air fryer complet.
Gain d’espace dans les petites cuisines.
Compatible  avec  les  appareils  déjà  présents  dans  de
nombreux foyers.
Polyvalent pour une variété de recettes.

Inconvénients :

Nécessite une cuve compatible pour fonctionner.
Capacité souvent plus réduite que celle d’un air fryer
dédié.
Moins pratique pour les grandes familles ou les plats
volumineux.

Conclusion
Le  couvercle  Extra  Crisp  peut  être  considéré  comme  une
alternative intéressante à un air fryer, surtout pour ceux qui
possèdent déjà un autocuiseur compatible. Il utilise la même
technologie  et  offre  des  résultats  similaires  pour  une
majorité de plats. Toutefois, pour une utilisation intensive
ou pour des quantités plus importantes, un air fryer classique
reste souvent plus adapté.

En définitive, tout dépend de vos besoins et de l’espace dont
vous disposez dans votre cuisine. Le couvercle Extra Crisp
brille par sa polyvalence et son côté économique, mais ne
remplacera pas complètement un air fryer dédié dans certaines
situations.

Et vous, êtes-vous prêt à adopter cette innovation ? ?


