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Préparation 10 mn Cuisson 12 mn Propoints 11  Calories 358

Ingrédients pour 4 personnes Préparation
Mode dorer

100 d'oignons congelés % E
Faites revenir les morceaux de

400 g de carottes congelées en rondelles chorizo, puis faites dorer les
oignons et les carottes.
200 grde chorizo doux Ajoutez les lentilles et les tomats

i concassees et versez I'eau avec le
300 gr de lentilles :
cube de bouillon de beeuf.
1 boite de tomates concassees

Cuisson rapide ou sous pression
1 cube de bouillon de boeuf iy 2
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au ¢ : pouvez imprimez ou
créer un PDF de cette fiche en
cliquant sur 1’un des 2 onglets en
haut a droite de l’article.
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RECETTES

1000 RECETTES COOKEO
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