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Maigrir sans régime est-ce vraiment possible ? Comment peut-on
atteindre une perte de poids sans avoir recours a des régimes
restrictifs ou draconiens ? Ce petit ebook que j'ai écrit vous
présente la méthode que j'utilise quand j’'ai pris du poids et que la
cote d’'alerte est atteinte. Attention cette méthode n’est pas une
méthode révolutionnaire. Il s’agit tout simplement de rééquilibrer
notre alimentation et de pratiquer des activités physiques et
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sportives.

Vous trouverez dans cet ebook des exemples de séances qui vont vous
permettent de perdre du poids.
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