Oeuf cocotte jambon Boursin
au cookeo

Voicli une
recette d’'oeuf cocotte jambon
Boursin au cookeo . Cette recette
est tres facile et tres rapide a
réaliser. Les 1ingrédients sont
données pour une cocotte ,1il suffit
de multiplier les quantités pour
réaliser la recette pour 2 ou 3 ou
4 personnes (sauf 1’eau bien sir
qul reste a 200 ml)

Ingrédients pour une cocotte
1 ceuf

50 g de dés de jambon


https://sport-et-regime.com/oeuf-cocotte-jambon-boursin-au-cookeo/
https://sport-et-regime.com/oeuf-cocotte-jambon-boursin-au-cookeo/

2 cuilleres a soupe de Boursin ou équivalent
Sel

Poivre

200 ml d’'eau

Préparation

Déposez dans une cocotte les 2 cuilleres a café de Boursin .

Déposez sur le Boursin les dés de jambon
Salez et poivrez selon votre convenance
Cassez l'euf sur 1’ensemble des ingrédients
Déposez la cocotte dans le panier vapeur .
Versez 1l’eau dans la cuve .

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 3 mn

Servez chaud
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http://www.recettesrapidesfaciles.com/
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