Oeufs brouillés saumon
recette cookeo

Ingrédients pour 4 personnes

8 eufs

4 tranches de saumon

2 cuilléres a soupe de creme fraiche.
Quelques feuilles de persil

2 cuilleres a soue d’huile d’'olive
Préparation

Lavez et ciselez le persil.

Dans un saladier battez les cufs.
Ajoutez la creme fraiche et mélangez.
Ajoutez le saumon coupé en morceaux .
Ajoutez le persil ciselé.

Mode dorer


https://sport-et-regime.com/oeufs-brouilles-saumon-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/oeufs-brouilles-saumon-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/pois-chiche-merguez-orientale-cookeo

Versez 1'huile d’olive dans la cuve .

Quand 1'huile est chaude versez l’ensemble de la préparation
dans la cuve .

Arrétez la cuisson quand les ®ufs sont cuits .

Servez chaud

Des Milliers de livres,
de formations a télécharger



http://boutic.kiutes.1tpe.fr

