Oeufs brouillés tomates
recette cookeo

Oeufs brouillés tomates recette
cookeo

Ingrédients pour 4 personnes

6 cufs

100 g d’oignons

2 cuilleres a soupe d’'huile d’olive
2 tomates

1 oignon

Sel

Poivre

Persil

Préparation


https://sport-et-regime.com/oeufs-brouilles-tomates-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/oeufs-brouilles-tomates-recette-cookeo/

Coupez l1'oignon en morceaux.
Lavez les tomates et coupez-les en morceaux.

Battez les ®ufs dans un récipient.

Mode dorer

Versez 1’'huile d’olive dans la cuve. Faites revenir les oignons puis
les tomates coupées en morceaux.

Ajoutez les wufs battus.
Saupoudrez de persil frais ou déshydraté

Mélangez jusqu’a la cuisson des ecufs.

Widgets Amazon.fr

Widgets Amazon.fr


http://www.recettesrapidesfaciles.com/
http://sport-et-regime.com/omelette-pommes-de-terre-fritata-recette-cookeo
https://ws-eu.amazon-adsystem.com/widgets/q?ServiceVersion=20070822&MarketPlace=FR&ID=V20070822%2FFR%2Fserc-21%2F8010%2F0df38214-a8cc-44c1-a10b-b2ddb913c544&Operation=NoScript
https://ws-eu.amazon-adsystem.com/widgets/q?ServiceVersion=20070822&MarketPlace=FR&ID=V20070822%2FFR%2Fserc-21%2F8010%2F61cbb24e-8a57-4edf-98c0-a2a2e6a5b91a&Operation=NoScript

