One pot pasta farfalles
knacklis recette cookeo

One pot pasta farfalles knackis
recette cookeo

Ingrédients pour 4 personnes

280 g de farfalles

8 knackis

2 cuilléres a soupe de creme fraiche

2 cuilleres a soupe de concentré de tomates
Sel

Poivre

Eau (recouvrir les farfalles)


https://sport-et-regime.com/one-pot-pasta-farfalles-knackis-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/one-pot-pasta-farfalles-knackis-recette-cookeo/

Préparation

Coupez les knackis en morceaux

Déposez les farfalles dans la cuve
Recouvrez les ingrédients d’eau.

Salez et poivrez selon votre convenance
Cuisson rapide ou sous pression

Programmez le temps indiqué sur le paquet de farfalles
divisé par 2

Quand la cuisson est terminée ajoutez la créme fraiche et le
concentré de tomates.Mélangez et servez chaud


http://www.recettesrapidesfaciles.com/
https://sport-et-regime.com/boulettes-de-boeuf-brocolis-cookeo/

