One pot riz tomates paprika
cookeo

One pot riz tomates paprika cookeo
Ingrédients pour 4 personnes

300 g de riz

1 petite boite de tomates pelées

1 cube de bouillon de beuf

400 ml d’'eau

100 ml de vin blanc

2 cuilléres a soupe de concentré de tomates
Paprika

Sel

Poivre

Préparation


https://sport-et-regime.com/one-pot-riz-tomates-paprika-cookeo/
https://sport-et-regime.com/one-pot-riz-tomates-paprika-cookeo/

Déposez le riz dans la cuve
Ajoutez les tomates pelées

Versez un bouillon composé de 100 ml de von blanc,400 ml
d’'eau et d’un cube de bouillon de beuf émietté.

Salez et poivrez selon votre convenance
Saupoudrez de paprika
Cuisson rapide ou sous pression

Programmez le temps indiqué sur le paquet de riz divisé par

Vd

é
Ajoutez le concentré de tomates et mélangez

Servez chaud


https://sport-et-regime.com/poulet-entier-a-lindienne-recette-cookeo/
http://recettescookeo.net/

