Poireaux vinaigrette recette
cookeo

““Polireaux
vinaigrette recette cookeo

190 CALORIES 5 PP 5 SP

Ingrédients pour 4 personnes

4 poireaux

4 cuilleres a soupe d'huile d’olive
2 cuilleres a soupe de vinaigre

1 cuillere a soupe de moutarde

2 échalotes

Sel

Poivre


https://sport-et-regime.com/poireaux-vinaigrette-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/poireaux-vinaigrette-recette-cookeo/

Préparation
Coupez les échalotes en morceaux.
Préparez votre vinaigrette dans un ramequin

= Commencez par le vinaigre

* Ajoutez la cuillere de moutarde et mélangez

= Salez et poivrez

*» Ajoutez petit a petit les 4 cuilléeres a soupe d’'huile
* Ajoutez les morceaux d’échalotes

Sélectionnez la fonction Ingrédients puis choisissez Fruits et
1égumes puis Poireaux.

Indiquez 1le poids de vos poireaux.
Ajoutez dans la cuve 200 ml d’eau.

Déposez les poireaux dans le panier vapeur puis le panier vapeur dans
la cuve.

Commencez la recette en appuyant sur OK ; Fermez le couvercle.

Quand la cuisson est terminée ouvrez votre cookeo et laissez
refroidir les poireaux a l’air libre puis au frigo.

Servez froid avec la vinaigrette et les morceaux d’échalotes

POIREAUX VINAIGRETTE au cookeo par


http://recettescookeo.net/
http://www.dailymotion.com/video/x5kcfoi_poireaux-vinaigrette-au-cookeo_lifestyle

