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Ingrédients pour 4 personnes
4 saucisses de Toulouse

4 saucisses fumées

6 carottes

3 blancs de poireaux

1 navet

6 pommes de terre

1 cube de bouillon de beuf

1 verre de vin blanc

1 litre d’eau


https://sport-et-regime.com/potee-saucisses-maison-recette-cookeo/
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1 oignon
Sel

Poivre
Préparation
Mode dorer

Faire revenir les saucisses et les morceaux d’oignons quand le
préchauffage est terminé.

Ajoutez ensuite les carottes, les pommes de terre, le navet coupé en

morceaux , les poireaux

Versez le verre de vin blanc et 1le bouillon constitué d’un litre d’eau
et du cube de bouillon de beuf émietté

Salez et poivrez selon votre convenance.
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 20 mn

Servez chaud


http://www.recettesrapidesfaciles.com/

