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Ingredionts 4 parionnes

4 Pavés do saumon

1.5 Qignon blanc pelé ot hache

2 cac Miel liquide (ou sirop d'érable)
30 g Pain de seigle (ou sutre)

20 ¢l Crame liguide

300 g Asperges blanches cultes |
10 el Esu

3 cae Huile vegetale pour cuisson
10 Gouttes de Tabasce © [option]
Sel, poivre

Preparation
Enlever la peau du poisson
Hacher Meignen

Mads doerer

Verser Nhuils.

Colorer le saumon sur une face. Retirer. Ajouter cignon ot asperges. Gratter les
sues,

Ajparter los avtres ingrédients. Remetirs lo saumen dessus.Saler, poivrer.

Cuisson sous pression ow cuisson rapide .3 mn

Retirer lo saumon Mixer la sauce ol servir.
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