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Asperges dinde Asperges sauce Asperges vertes Aubergines blanguette Blanquette de blanquette Boeuf haché Bolognaise Bouillon de
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Boulettes boeuf Boulettes Boulgour viande Brocolis mais Carottes Carottes Champignons 3 Chou blanc aux Chou fleur Choux moutarde
Bourguignones légumes 290 CAL hachée 212 carottes 85 CAL 2 gnaise bolognaises 240 la grecque 155 lardons 270 CAL chorizo paprika 90 CALORIES 2
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Colombo de Compote 3 fruits Compote de Compote Compote Compote Cate porc Cotes de porc Cotes de porc Courgettes
sautés de porc 180 CALORIES 3 péches 110 POMMES ananasx ~ poOmmes orange  pommes orange  haricots verts275  Boursin 305 CAL cidre 260 CAL 6 chorizoxx
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Courgettes Couscous Créme dessert Crevettes Crevettes surimi  Curry de légumes Curry de curry poulebo Dinde aux 2 Dinde créme
farcies 155 légumes 120 minute 201 CAL7  carottes tomates 190 CAL4 PP 3 250 CALORIES 5 légumesioo légumes 260 fraiche 265 CAL 6
CALORIES CALORIES 3 PP 4 SP4 PP 150 CALORIES P PP 4 5P CALORIES PP 6 SP
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Ingredionts 4 parionnes

4 Pavés do saumon

1.5 Qignon blanc pelé ot hache

2 cac Miel liquide (ou sirop d'érable)
30 g Pain de seigle (ou sutre)

20 ¢l Crame liguide

300 g Asperges blanches cultes |
10 el Esu

3 cae Huile vegetale pour cuisson
10 Gouttes de Tabasce © [option]
Sel, poivre

Preparation
Enlever la peau du poisson
Hacher Meignen

Mads doerer

Verser Nhuils.

Colorer le saumon sur une face. Retirer. Ajouter cignon ot asperges. Gratter les
sues,

Ajparter los avtres ingrédients. Remetirs lo saumen dessus.Saler, poivrer.

Cuisson sous pression ow cuisson rapide .3 mn

Retirer lo saumon Mixer la sauce ol servir.
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