Récapitulatif fiches cookeo
nouvelles

Allumettes canard
pomme de terre

am
3 Ingredlents pour 4 personnea

: " v 200 g d’allumettes de canard.
, V800 g de pommes de terre.
: v 2 cuiltéres 2 soupe d’huile /Sel / Poivre. g

v 2 cuilléres a soupe de wnalgre.
_v' 300 ml d'eau

| Preparatlon
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;J i = Versezi!OOmId'

Cunsson raplde ou sous pressmn

™ 9_ S R

A4 l P‘rogrammez 4mn.

Versez l'huile, quandl’hmleésf e

- chaude déposez Iesallurnettes
decanard : i
o Laissez rqvenir une

minute ou o



https://sport-et-regime.com/recapitulatif-fiches-cookeo-nouvelles/
https://sport-et-regime.com/recapitulatif-fiches-cookeo-nouvelles/
https://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2026/02/allumettes-cnard-pommes-de-terre-der.jpg

Blanquette boudin blanc
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Frittata tomates courgettes

v' 6 ceufs / 1 oignon / 1 courgette
v 2 tomates
b Vv 3 cuilléres a soupe d’huile / Sel / Poivre

-&‘.

- morceaux d’mgnons, tomates et
courgettes pendant 5 mn.

e Versezlesmufsbatmsdans
Iacmetarrétezlafonctmn

9 Cuisson rapide ou sous pression
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d reauvaéhesngnalé{vmrlawdéo}. ‘é‘



https://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2026/02/Frittatta-courgettes-tomatesder.jpg

Oecufs Lait Caramel

» Ingrédients -

v 1 boite de lait concentré sucré
(397 g poids net)

v L'équivalent du lait concentré
en lait nature

v Nappage caramel
v 4 ceufs
v 400 ml d’eau

&P Dans un saladier versez le lait Versez du nappage caramel
_ concentré, puis versez du lait dans un moule qui va dans le
- dans la boite vide du lait concentré  panier vapeur du cookeo.

9 Cassez les oeufs un a un puis o Cuisson rapide ou sous i
» melangez avec le lait concentré Programmez 15 mn de cuisson
et le lait normal. Laissez refroidir a I'air libre.

@ Puis placez au frigo min
~ (vous pouvez disposer

~ unfilm dessusle moule)
(D Démoulez et servez.
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