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‘ Aiguillettes de dinde au curry 4 PP ‘ '8 &ﬂm R
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Ingrédients pour 4 personnes Préparation:
400g d'escalopes de dinde ou poulet Coupez les escalopes de dinde en aiguillettes. Pelez et
. hachez I'échalote puis le gingembre. Pelez et taillez les
1 échalote p ging
carottes en allumettes.
Gingembre

Mode dorer

500g de carottes ] ] . o
Faites dorer la viande avec I'échalote puis incorporez

2 cc d'huile d'olive tous les ingrédients, mettez de I'eau
2 ccde curry Cuissen rapide pendant 9 mn.
1 cc de fond de veau et volaille Ajoutez la creme fraiche ala derniére minute,

100g de créme fraiche allégée a 4 ou 5%
200 ml d’eau

Sel et poivre
http://sport-et-regime.com /category ‘cookeo, https://wwewe facebook.com /cookeorecettes
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