Mincerettes et coquillettes
au cookeo : vite fait bien
fait

I

personnes

6 mincerettes

400 g de coquillettes

1 boite de tomates pelées entieres

1 cube de bouillon de boeuf

2 cuilleres a café de concentré de tomates

Poivre

Préparation de ces mincerettes
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Ajoutez un a un les ingrédients en commencant par les coquillettes,
puis la viande coupée en morceaux , les tomates pelées. Poivrez
,ajoutez le cube de bouillon de boeuf

Versez de l'eau pour recouvrir les ingrédients.
Passez en cuisson rapide (temps de cuisson du paquet divisé par 2)

Ouvrez votre cookeo puis joutez 2 cuilleres a café de concentré de
tomates, mélangez et servez chaud.
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Ingrédients pour 4 personnes Préparation
6 mincerettes Ajoutez un aun les ingrédients en
400 g de coquillettes commencant par les coquillettes, puis
1 boite de tomates pelées entiéres laviande coupée en morceaux, les
1 cube de bouillon de boeuf tomates pelées. Poivrez ,ajoutez le
2 cuilleres a café de concentré de tomates cube de bouillon de boeuf .
Poivre Versez de |'eau pour recouvrir les

ingrédients.

Passez en cuisson rapide (temps de
cuisson du paquet divisé par 2)
Ouvrez votre cookeo puis joutez 2
cuilleres a café de concentré de
tomates, mélangez et servez chaud.
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