Recette cookeo : coquillettes
au poulet express

Poulet express la recette

Ingrédients pour 4 personnes

3 escalopes de dinde de poulet

400 g de coquillettes

200 g de champignons de Paris congelés
1 cube de bouillon de boeuf

2 cuilleres a soupe de moutarde

Poivre

200 ml d’eau

2 cuilleres a soupe de creme fraiche
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Préparation de ce poulet express

Allumer votre cookeo ,sélectionnez cuisson rapide. Ajouter l’ensemble
des ingrédients dans la cuve en commencant par le poulet que vous avez
coupé en morceaux ,les champignons ,le cube de bouillon de boeuf.

Ajouter 2 cuilleres a soupe de moutarde,de 1l'eau et poivrer selon
votre convenance.

Programmez 5 mn de cuisson rapide.

Quand la cuisson est terminée, ouvrez le couvercle de votre cookeo
,mélangez et ajoutez les 2cuilleres a soupe de creme fraiche. Servez
chaud.
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Ingrédients pour 4 personnes Préparation
3 escalopes de dinde de poulet Allumer votre cookeo ,sélectionnez cuisson
400 g de coquillettes rapide. Ajouter 'ensemble des ingrédients dans
200 g de champignons de Paris congelés 2 cuve en commengant par le poulet que vous
1 cube de bouillon de boeuf avez coupé en morceaux Jes champignons Jle
2 cuilleres a soupe de moutarde cube de bouillon de boeuf.
Poivre Ajouter 2 cuilleres a soupe de moutarde,de I'eau
200 ml d’eau et poivrer selon votre convenance.
2 cuilleres a soupe de creme fraiche Programmez 5 mn de cuisson rapide.

Quand la cuisson est terminée, ouvrez le
couvercle de votre cookeo ,mélangez et ajoutez
les 2cuilléres a soupe de creme fraiche. Servez
chaud.
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RECETTES

1000 RECETTES COOKEO
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