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Gookeo [ Carottes aux oignons |

moulineX

Préparation 5mn Cuisson 10 mn Propoints 2 Calories 76

Préparation

« Fonction ingrédients » puis « légumes et fruits »
puis « carottes » choisissez enfin « rondelies »
Sélectionnez 300 ¢ . Versez 200 mi d’eau dans fa

ingrédients pour 4 personnes

100 g d'oignons congelés
600 g de carottes

sef cuve puis déposez les caroties en rondelfes dans le

Poivre panier vapeur. Instailez e panier vapeur dans la

Huile d’olive cm-te. : . o .

200 m d'eau Faites ok avec un départ immédiat .Verrouiffez fe
f— couvercle.

Sortez fe panier du cookeo. Sortez la cuve pour vider

0dK%s diétét iqlue carottes aux
Repositionnez la cuve E,m passez en « mode dorer »
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Servez chaud .
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Vous pouvez imprimez ou créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur

1l'un des 2 onglets en haut a
droite de l’article.
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