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w ' Moules mariniéres 8

Wllﬂ“
Préparation 5 mn Cuisson 5 mn Propoints3 Calories 135 5 5P
Choisissez |a fonction recette express
Ingrédients pour 4 personnes puis sélectionnez « moules mariniéres
600 g de moules décortiquées congelées ».
250 ml de vin blanc Suivez les instructions de |'appareil
Persil congelé pour les temps de cuisson. Versez les
150 g d’oignons congelés ingrédients dans la cuve :les moules,
Sel les morceaux d’'oignons ,levin blanc et
ric e CUdKES Hisdtétique
moul e rCette recette
marrez la cuisson en ferman

présemntesr couvetig ¢ QO E QG et
Servez chaud votre choix.

3m@wap@¢nts pour...Les..amateurs de
recettes weight watchers.

Vous pouvez imprimez ou créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur

1’un des 2 onglets en haut a
droite de l’article.
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