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Ingrédients pour 4 personnes

12 fonds d'artichaut congelés
1 boite de thon au naturel
2 ceufs
3 cuilléres a soupe de créme fraiche
1 cuillére a soupe de moutarde
1 citron
sel
poivre
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Préparation

Faites cuire les ceufs dans de ['eau pendant 10 mn.
Passez les ceufs sous I'eau pour les refroidir et les &caler.
Ouvrez la boite de thon et égouttez le thon. Emiettez le
thon. Placez le thon dans le bol d'un mixeur, ajoutez les
ceufs et hachez I'ensemble. Ajoutez la cuillére de
moutarde, les 3 cuilléres de créme fraiche, le jus d'un
citron que vous avez pressé, salez et poivrez si
nécessaire.

Cuisson rapide

Programmez 10 mn

Egouttez les fonds d'artichauts. Remplissez les cavités
des fonds d'artichauts avec la préparation de thon.

Placez au frigo.
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