Recette cookeo gateau au
yaourt

Recette cookeo gateau au yaourt

Ingrédients

1 pot de yaourt

3 pots de farine

2 eufs

2 cuilleres a café d’arome vanille
1 pot de creme fraiche

1 pot de sucre

1 sachet de levure chimique

300 ml d’eau

Film alimentaire


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-gateau-au-yaourt/
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Moule 18 cms

Préparation de cette recette cooke gateau au yaourt

Dans un saladier ajoutez le yaourt, la creme fraiche, le sucre, la
farine, les ceufs, le sachet de levure et les 2 cuilleres a café
d’arome vanille. Beurrez le moule

Versez la préparation dans le moule. Filmez le moule.

Verse 300 ml d’eau dans la cuve et déposez le moule dans le panier
vapeur et le panier vapeur dans la cuve.

Cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez au minimum 30 mn

Pour la cuisson les avis sont partagés dans la famille . Certains
pensent que le gateau n'est pas assez cuit d’autres pensent le
contraire, je vous laisse juge.
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Ingrédients Préparation
Dans un saladier ajoutez le yaourt, la créme fraiche, le
1 pot de vaourt sucre, la farine, les ceufs, le sachet de levure et les 2
3 pots de farine cuilléres a café d’aréme vanille. Beurrez le moule
2 ceufs Versez |la préparation dans le moule. Filmez le moule.
2 cuilléres a café d’arome vanille Verse 300 ml d’eau dans la cuve et déposez le moule dans
1 pot de créme fraiche le panier vapeur et le panier vapeur dans la cuve.
1 pot de sucre Cuisson rapide ou cuisson sous pression
1 sachet de levure chimigque Programmez au minimum 30 mn
300 ml d’eau

Film alimentaire
Moule 18 cms
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