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coo ‘ Lotte aux lardons

Ingrédients pour 4 personnes

400 grammes de lotte dessossée

100 grammes de lardons

4 cuilleres a café de fond de volaille
MAGGI

200 grammes d’oignons tige en rondelle
150 millilitres d’eau

300 grammes de carottes en rondelles

Voici une recette cookeo lotte aux larHons de TSEEB 1Ca t n mon

Préparation

Faites dorer les lardons et les
oignons

Ajoutez les morceaux de lotte |les
carottes

Versez 200 millilitres d’eau ainsi
que les 4 cuilleres a café de fond de
volaille MAGGI
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. Vous pouvez imprimer ou cré@r un PDE de cette fiche .
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