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cwk Recette cookeo paélla allégée weight watchers

moulineX -
i Préparation
Ingrédients pour 6 personnes
Mode dorer T
600 g de poulet - 2
300 g de riz Faites revenir le poulet coupé en morceaux et
1 citron les oignons et I'ail coupé en morceaux dans la
200 g de crevettes cuites congelées cuve avec 2 cuilléres i café d’hule “olive.
100 g d'cighons congelés Ajoutez en suite les crevettes,les petits pois
1 dose de safran ou 3 cuilléres a café de Rizdor Jes laniéres de poivron, les moules,les
4 gousses d'ail tomates coupées en morceaux,le chorizo etle
4 tomates riz.
250 g de petits pois congelés Versez le jus d'un citron pressé et 300 ml d’eau
1 cube de bouillon de bozuf avec le cube de houillon de beeuf.
200 g de moules décortiquées Ajoutez une dose de safran ou de rizdor.

Decouvrez~cette 'Lecelie..copkeo de
PyEtla weight watthers “ai “cookeo.
Vous pouvez imprimez ou créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur
1l'’un des 2 onglets en haut a

droite de 1l’article.
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RECETTES

1000 RECETTES COOKEO
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