Recettes cookeo Sauté de porc
coquillettes a la moutarde
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Recettes

500 g de saute de porc coupe en morceaux
Huile d’'olive

Sel

Poivre

100 g d’oignons congelés

1 petit verre de vin blanc

2 cuilleres a soupe de moutarde

1 cube de bouillon de beuf

Préparation



Mode dorer
Faites revenir les oignons et la viande dans de l’'huile d’olive
Versez les coquillettes et le verre de vin blanc

Versez de 1’eau avec le cube de bouillon de beuf pour recouvrir les
ingrédients.

Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression

Programmez 5 mn (temps de cuisson indiqué sur le paquet de
coquillettes divisé par 2 ).

En fin de cuisson ajoutez les 2 cuilleres a soupe de moutarde.

cook ‘ Sauteé de porc coquillettes a la moutarde

@ .

Ingrédients pour 4 personnes
240 g de coquillettes

500 g de sauté de porc coupé en Freparation

Mode dorer

morceaux Faites revenir les oighons et la viande dans de
Huile d’olive I’huile d’olive .
Sel Versez les coquillettes et le verre de vin blanc
Poivre Versez de I'e?u av?c Ie’ che de bouillon de beoeuf

. i pour recouvrir les ingrédients.
100 g d’mgnons congeles Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression
1 petit verre de vin blanc Programmez 5 mn (temps de cuisson indiqué sur le

2 cuilléres a soupe de moutarde Paquet de coquillettes divisé par 2 ).
1 cube de bouillon de baeuf En fin de cuisson ajoutez les 2 cuilleres a soupe de
moutarde.
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