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Ingrédients pour 5 personnes Préparation
2 sachet de trio de poivrons surgelés En mode dorer, faire revenir les poivrons jusqu’a
2 oignons émincés que |I'eau de la congélation se soit totalement
1/2 petite boite de concentré de tomates évaporée.
20 gr de Margarine allegée
50 ml d’eau Ajouter ensuite les autres ingrédients.
f‘\ Mettre en cuisson rapide/sous pression
. minytes.
poivron t wattHEHFE™ 8" cookeo. Vous pouvez
z ou crée DF de cette fiche en cliquant sur

haut a droite de 1’article.
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1000 RECETTES COOKEO
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