Riz curry cookeo tout
simplement

Riz curry cookeo tout simplement
77 CALORIES 2 PP 6 SP
Ingrédients pour 2 personnes
140 g de riz

Curry

Sel et poivre

200 ml d’'eau

Ingrédients pour 4 personnes
280 g de riz

Curry

Sel et poivre

400 ml d’eau


https://sport-et-regime.com/riz-curry-cookeo-tout-simplement/
https://sport-et-regime.com/riz-curry-cookeo-tout-simplement/

Préparation

Déposez le riz dans la cuve et recouvrez avec 200 ml d'eau
Saupoudrez de curry. Salez et poivrez

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez le temps indiqué sur le paquet de riz divisé par 2

Servez chaud


http://sport-et-regime.com/blanquette-de-veau-recette-cookeo
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




