Roti de porc pommes et cidre
weight watchers au cookeo
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Ingrédients pour 6 personnes Préparation

1réti de porc Faites dorer le réti avec de 'huile d’olive
200 g de champignons de Paris congelés 4., |5 cyve, puis ajoutez les oignons.

3 pommes coupées en morceaux Ajoutez ensuite les champignons de Paris,
100 g d'oignons congelés les pommes coupées en morceaux.

330 ml de cidre Versez le cidre et le verre d’eau avecle
1verre d'eau cube de bouillon de boeuf émietté.

Sel. Salez, poivrez selon votre convenance.
Poivre Cuisson rapide ou cuisson sous pression

Huile d'olive Programmez 30 mn. Servez chaud.
1 cube de bouillon de boeuf

2 cuilléres a soupe de créeme fraiche
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