Roti porc froid préparation
cookeo

Roti porc froid préparation cookeo

345 CALORIES 8 PP 10 SP

Ingrédients 4 a 6 personnes
1 roti de 800 ¢

1 cube de bouillon de bceuf
Herbes de Provence

100 ml de vin blanc

100 ml d’eau

Sel

Poivre

Préparation


https://sport-et-regime.com/roti-porc-froid-preparation-cookeo/
https://sport-et-regime.com/roti-porc-froid-preparation-cookeo/

Déposez dans la cuve le réti de porc

Versez le bouillon composé de 100 ml de vin blanc,200 ml d’eau et d’un
cube de bouillon de beuf émietté.

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 40 mn
Laissez refroidir a 1’air libre pendant une heure .

Enveloppez le ro6ti dans du papier d’aluminium et placez le au frigo
pendant au moins 6 h.

Servez froid .
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http://www.recettesrapidesfaciles.com/
http://www.dailymotion.com/video/x5l5sja_roti-porc-froid-recette-cookeo_lifestyle
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