Les sports en hiver découvrir
les Pyrénées

Les Pyrénées, 1'hiver arrivant, regroupent des stations de
sports d’hivers dont certains d’entre nous sont friands pour
passer leurs vacances de fin d’année dans des lieux qui leur
permettent de se détendre et de se défouler apres quelques
mois de travail.

Les sports d’hiver sont assez nombreux pour y trouver de quoil
se dégourdir, mais il faut garder pendant 1'année une bonne
dose de forme, pour ne pas encourir de blessures dues a une
trop forte activité des le début des vacances. En effet, il
faut toujours étre bien échauffé avant de se lancer sur les
pistes et se donner a fond.

Les Pyrénées lieu de prédilection
des sports d’'hiver

Méme si vous savez quels sont les sports a pratiquer, encore
faut-il savoir ou aller. Les Pyrénées sont un terrain de jeu
ou de nombreuses stations sont présentes, parfois méme
abordables financierement si on prend le temps de planifier le
budget de ses vacances.

La proximité de trois pays différents comme 1’Espagne,
1L'Andorre et la France, permet de n’avoir que l'’embarras du
choix.


https://sport-et-regime.com/sports-hiver-decouvrir-les-pyrenees/
https://sport-et-regime.com/sports-hiver-decouvrir-les-pyrenees/
http://sport-et-regime.com/france-destination-sports-hiver

Parlons plus exactement de 1’Espagne

Si vous jetez votre dévolu sur 1’Espagne, les Pyrénées vous
donnent le choix entre trois grandes régions : la Navarre,
L’Aragon et la Catalogne. Seule la Navarre offre le moins de
choix, avec deux stations dans lesquelles vous pouvez faire du
ski de fond. Il s’agit d’Abodi Salazar et de Larra-Belagua.

L’Aragon, quant a elle, offre une douzaine de stations qui
permettent le ski de piste et le ski de fond, dont la plus
importante en nombre de pistes : Aramon Formigal avec quelque
90 pistes, qui forment donc le plus grand domaine skiable de
L’'Espagne. Citons pour étre un peu plus précis Panticosa-Los
Lagos et Candanchu, qui permettent également la pratique du
ski de fond et de piste sur une cinquantaine de pistes pour
chaque station.

Inutile de dire que les sports d’hiver pour ces stations, est
guelque chose de connu, reconnu et que tout y est mis en cuvre
pour votre plus grand plaisir.

Les Pyrénées, c’'est aussi la Catalogne qui associe également
les possibilités de ski de fond et de piste avec une vingtaine
de stations.

Les Pyrénées Andorranes

Grand Valira est un ensemble comportant les stations allant du
Pas de la Case a Encamp, et qui représente le plus grand
domaine pour les sports d’hiver dans les Pyrénées, avec
presque 200 kilometres de pistes de ski de descente.

On voit bien que les Pyrénées peuvent donc trouver grace aux
yeux de n’importe quel amateur de sports d’hiver. Nous vous
souhaitons un bon séjour dans les Pyrénées et surtout une
excellente glisse !

La France possede aussi ses stations de sport d’hiver, mais se
sera le sujet d’un un prochain article.


http://www.spain.info/fr/reportajes/pirineos_de_espana_un_gran_dominio_esquiable.html
http://www.spain.info/fr/reportajes/pirineos_de_espana_un_gran_dominio_esquiable.html
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