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Poulet entier paprika recette
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Ingrédients pour 4 personnes
1 poulet

Paprika

Sel

Poivre

150 ml d’eau

50 ml de vin blanc

Persil frais ou déshydraté
Préparation

Déposez le poulet dans la cuve et versez un bouillon composé de 150 ml
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d’eau ,d’'un cube de bouillon de volaille, et de 50 ml de vin blanc.
Salez et poivrez selon votre convenance.

Saupoudrez de paprika

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 30 mn (15 m pour 500 g de poulet) pour ma part c’est un
poulet de 1 kg.

Quand la cuisson est terminée déposez le poulet dans un plat qui va au
four et faites grillez pendant 10 a 15 mn .

Vous pouvez consommer chaud ou laissez refroidir a 1’air libre puis au
frigo pour consommer froid .

Eplucher une pomme rapidement
cela vous tente ?
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Epluchez une pomme rapidement cela
vous tente ?

Astuce cookeo interrompre 1la
culisson c’est possible ?
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Astuce

cookeo

Voila une vidéo destinée a ceux qui débute au cookeo .I1l s’'agit de
voir comment interrompre une cuisson au cookeo . Vous avez oublié un
ingrédients par exemple alors pas de probleme . La vidéo vous
explique comment faire .
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