Ratatouille merguez recette
cookeo pour les beaux jours

Ratatouille merguez recette cookeo

Ingrédients pour 4 personnes
8 merguez

400 g de tomates

400 g de courgettes

400 g d’'aubergines

1 poivron rouge

1 oignon

100 ml de vin blanc

100 ml d’eau

1 cube de bouillon de l1égumes ou de beuf


https://sport-et-regime.com/ratatouille-merguez-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/ratatouille-merguez-recette-cookeo/

1 gousse d’ail

Sel

Poivre

Herbes de Provence

1 cuillere a soupe de concentré de tomates

Préparation

Epépinez et coupez le poivron en morceaux

Coupez l1'oignon en morceaux

Coupez les tomates en morceaux

Lavez et coupez les courgettes en morceaux

Coupez l'aubergine en morceaux

Mode dorer

Faites revenir les merguez dans la cuve

Ajoutez au bout de 2 mn les oignons et 1’ail coupé en morceaux

Faites revenir environ 2 mn puis ajoutez les aubergines ,les
courgettes,les tomates,le poivron (bien sir tout cela en morceaux ).

Versez le bouillon composé de 100 ml, de vin blanc ,100 ml d’eau ,d’un
cube de bouillon émietté.

Salez et poivrez
Saupoudrez d’'herbes de Provence
Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 8 mn


http://www.recettesrapidesfaciles.com/

Quand la cuisson est terminée ajoutez une cuillere a soupe de
concentré de tomates ,mélangez et servez chaud

Coulis aux fruits rouges
recette cookeo


http://sport-et-regime.com/polenta-aux-champignons-au-cookeo
https://sport-et-regime.com/coulis-aux-fruits-rouges-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/coulis-aux-fruits-rouges-recette-cookeo/

Coulis aux fruits rouges recette
cookeo

110 CALORIES 2 PP 3 SP

Ingrédients

600 de fruits rouges congelés

50 ml d’eau

50 g de sucre

Préparation

Déposez les fruits rouges dans la cuve
Versez l'eau et le sucre ,mélangez .
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 6 mn

Quand la cuisson est terminée mixez les ingrédients .

Passez au chinois la préparation .


http://www.recettesrapidesfaciles.com/

Versez dans des pots puis laissez refroidir a l'air libre puis au
frigo

Polenta aux champignons au
cookeo


http://sport-et-regime.com/creme-dessert-chocolat-cookeo-style-danette
http://sport-et-regime.com/creme-dessert-chocolat-cookeo-style-danette
https://sport-et-regime.com/polenta-aux-champignons-au-cookeo/
https://sport-et-regime.com/polenta-aux-champignons-au-cookeo/

Polenta aux champignons au cookeo

Une recette de polenta pour changer un peu de nos traditionnelles
pates , riz et purée . Cette recette devrait plaire a toute la famille

Ingrédients pour 4 personnes

260 g de polenta

200 g de champignons de Paris

100 g d’oignons

2 cuilleres a soupe d'huile d’'olive
1 cube de bouillon de beuf

1,250 1 d’eau

Sel

Poivre

Persil

Mode dorer



Versez 1'huile d’olive dans la cuve puis quand l'huile est chaude
faites revenir les oignons puis les champignons .

Ajoutez la polenta et un bouillon composé de 1,250 1 d'eau et d’un
cube de bouillon de beuf émietté.

Salez et poivrez selon votre convenance. Ajoutez le persil
Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 5 mn . Servez chaud

Creme dessert chocolat cookeo
style Danette


http://www.recettesrapidesfaciles.com/
http://sport-et-regime.com/recettes-inratables-au-robot-cuiseur-cookeo
https://sport-et-regime.com/creme-dessert-chocolat-cookeo-style-danette/
https://sport-et-regime.com/creme-dessert-chocolat-cookeo-style-danette/

Creme dessert chocolat cookeo style
Danette

Un dessert réalisé au cookeo , une texture un peu plus compact qu’un
dessert Danette mais qui y ressemble au golGt . En tout cas un régal .

Ingrédients

30 g de maizena

100 g de chocolat au lait
500 ml de lait entier

60 g de sucre en poudre

60 g de creme fraiche fluide
Préparation au cookeo

Mode dorer

Versez un peu de lait dans la cuve avec les carrés de chocolat.
Faites fondre le chocolat.

Ajoutez le sucre quand le chocolat est fondu .



Aputez le creme fraiche et mélangez.

Ajoutez la maizena que vous avez diluée dans un bol avec un peu d’eau
tiede.

Ajoutez le lait

Quand 1’ensemble de la préparation a épaissi ,laissez a ébullition
pendant 2 mn  versez la préparation dans des pots ou un saladier

Laissez refroidir a 1’air libre puis placer au frigo.
Préparation sans le cookeo

Versez un peu de lait dans une casserole avec les carrés de chocolat.
Faites fondre le chocolat.

Ajoutez le sucre quand le chocolat est fondu
Ajoutez le creme fraiche et mélangez.

Ajoutez la maizena que vous avez diluée dans un bol avec un peu d’eau
tiede.

Ajoutez le lait

Quand 1’ensemble de la préparation a épaissi ,laissez a ébullition
pendant 2 mn versez la préparation dans des pots ou un saladier

Laissez refroidir a 1’air libre puis placer au frigo.


http://www.recettesrapidesfaciles.com/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/
http://sport-et-regime.com/riz-au-lait-recette-cookeo
http://www.recettesrapidesfaciles.com/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/
http://sport-et-regime.com/riz-au-lait-recette-cookeo

Creme aux oeufs caramel
recette cookeo

Creme aux oeufs caramel recette
cookeo

Ingrédients pour 5 pots
500 ml de lait entier

60 g de sucre en poudre

3 jaunes d’'eufs

2 cufs entiers

1 sachet de sucre vanillé
Nappage caramel

Préparation


https://sport-et-regime.com/creme-aux-oeufs-caramel-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/creme-aux-oeufs-caramel-recette-cookeo/

Séparez le blanc des jaunes pour 3 cufs.

Déposez les jaunes d’euf dans un saladier et fouettez avec le sucre en
poudre et le sucre vanillé.

Ajoutez ensuite les 2 cufs entiers et mélangez.
Versez le lait entier et mélangez également.

Versez la préparation dans des pots de yaourt ou des récipients de
votre choix.

Filmez vos récipients.

Versez 200 ml d’'eau dans la cuve du cookeo.
Déposez les récipients dans le panier vapeur.
Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 15 mn.

Quand la cuisson est terminée passez en maintien au chaud pendant 10
mn couvercle fermé.

Laissez ensuite refroidir a l'air libre puis au frigo.

Au moment de servir versez une cuillére a soupe de caramel dans chaque
pot et dégustez.


http://sport-et-regime.com/creer-votre-propre-livre-de-recettes-cookeo
http://www.recettesrapidesfaciles.com/

Couscous merguez L1égumes
express recette cookeo

Couscous merguez légumes express

Ingrédients pour 4 personnes

1 kg de légumes a couscous congelés (carottes, oignons, tomates,
céleri, navets achetés a Leclerc)

4 a 8 merguez
100 g d’oignons
400 ml d’eau

1 cube de bouillon de 1égumes


https://sport-et-regime.com/couscous-merguez-legumes-express/
https://sport-et-regime.com/couscous-merguez-legumes-express/

1 cuillere a soupe de ras el hanout
2 cuilleres a soupe d’'huile d’olive
Sel poivre

Préparation

Coupez les merguez en trongons

Mode dorer

Déposez les troncons de merguez dans la cuve avec les oignons puis
faites revenir 2 a 3 mn quand le préchauffage est terminé.

Déposez dans la cuve les légumes a couscous ;

Versez 400 ml d’eau avec un cube de bouillon de légumes émietté.
Saupoudrez avec la cuillere a soupe de ras el hanout

Salez et poivrez

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 5 mn

Servez Chaud avec une semoule que vous préparez selon les indications
du paquet


http://www.recettesrapidesfaciles.com/
http://sport-et-regime.com/creer-votre-propre-livre-de-recettes-cookeo

Riz au lait recette cookeo

Riz au lait recette cookeo

Ingrédients

500 ml de lait entier

150 g de riz rond

50 g de sucre roux

1 sachet de sucre vanillé

2 cufs

2 Cuilléres a soupe d’arome vanille ou une gousse de vanille

Préparation


https://sport-et-regime.com/riz-au-lait-recette-cookeo/

Si vous utilisez une gousse de vanille fendez la gousse de vanille
Rincez le riz sous l'eau et égouttez le

Déposez le riz dans la cuve

Versez le lait

Ajoutez le sucre et le sucre vanillé dans la cuve et mélangez.
Ajoutez la cuillere a soupe d’ard6me vanille ou la gousse de vanille
Cuisson rapide ou sous pression

Programmez le temps indiqué sur le paquet de riz rond divisé par 2

Quand la cuisson est terminée passez en maintien au chaud et cassez
les 2 eufs dans la cuve . Mélangez pendant 3 mn puis versez le contenu
de la cuve dans un récipient de votre choix.

Laissez refroidir et placez au frigo ou alors consommez tiede


http://sport-et-regime.com/super-facile-cookeo-le-livre

Créer votre propre livre de
recettes cookeo

Créer votre propre livre de recettes cookeo

* Créez votre propre livre de recettes

* Pages modeles avec de 1’espace pour plus de 80 recettes

= Comprend une introduction avec des guides et des conseils de
cuisine utiles

» Couverture tissu et pages en papier 140 gsm de haute qualité

= Taille 16 x 22 x 3cm


https://sport-et-regime.com/creer-votre-propre-livre-de-recettes-cookeo/
https://sport-et-regime.com/creer-votre-propre-livre-de-recettes-cookeo/
https://www.amazon.fr/gp/product/B00FL0KLSA?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=B00FL0KLSA

POUR EN SAVOIR PLUS CLIQUEZ ICI OU SUR L'IMAGE
Le livre de cuisine My Family Cookbook est idéal pour consigner vos

recettes préférées. Pour archiver des générations de secrets de
cuisine et garder vos meilleures recettes dans la famille ! Chaque
double page présente un modele avec beaucoup d’espace pour inscrire
les ingrédients, la méthode, des critiques étoilées et ajouter une
photo de votre chef-d’ecuvre.

Il y a la place pour plus de 80 recettes dans ce beau livre, avec une
introduction qui comprend un guide de cuisson utile, des conseils
essentiels et une table de conversion tres pratique.

Le livre de cuisine My Family Cookbook est un beau cadeau pour tous
ceux qui aiment ou qui veulent apprendre a cuisiner. Remplissez-le des
plats préférés de la famille quand vos enfants quittent le nid ou
laissez-1le vierge pour les gourmets qui veulent créer leurs propres
recettes secretes !

Couverture en tissu, pages en papier recyclé 140 gsm. Egalement
disponible en rouge.

POUR EN SAVOIR PLUS CLIQUEZ ICI OU SUR L’IMAGE


https://www.amazon.fr/gp/product/B00FL0KLSA?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=B00FL0KLSA
http://sport-et-regime.com/250-recettes-cookeo-beaux-jours-pdf-gratuit
https://www.amazon.fr/gp/product/B00FL0KLSA?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=B00FL0KLSA

Super Facile Cookeo le livre
des 1idées pour votre cookeo

AR B FERECTA M

MARABOUT

Super Facile Cookeo le livre

Voici un livre dont je m’inspire pour réaliser des recettes au cookeo.

Présentation de 1’éditeur

Le livre de recettes super faciles a mitonner avec son Cookeo de
Moulinex.Le Cookeo est un robot chauffant programmable qui fait a la
fois des cuissons lentes, des cuissons sous pression, des démarrages
de cuisson en saisissant.Des recettes de soupes type minestrone, des
plats de viande, des légumes, des plats complets de céréales, pour un
quotidien facilité. Points forts :69 recettes rapides et ultra
simples : temps de préparation réduit, explications courtes, 6
ingrédients maximuun seul ustensile le Cookeoun répertoire de recettes
complémentaires du livret fabricant une marque forte Moulinex


https://sport-et-regime.com/super-facile-cookeo-le-livre/
https://sport-et-regime.com/super-facile-cookeo-le-livre/
https://www.amazon.fr/gp/product/2501120787?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=2501120787
http://sport-et-regime.com/lentilles-tomates-curry-recette-cookeo

Pour plus d’informations ou acheter c’est ICI ou en cliquant sur

1’image
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Lentilles tomates curry
recette cookeo


https://sport-et-regime.com/lentilles-tomates-curry-recette-cookeo/
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Lentilles tomates
cookeo

180 CALORIES 4 PP 2 SP

Ingrédients pour 4 personnes

250 g de lentilles vertes du Berry
300 g de tomates (4 tomates environ)
100 g d’oignons congelés

2 cuilléres a soupe d’'huile d’'olive
1 cube de bouillon de légumes

Sel

Poivre

Curry

1,5 1 d'eau

1 petite boite de concentré de tomates

curry

recette



Préparation
Coupez les tomates en morceaux.
Rincez les lentilles sous l’eau
Mode dorer

Versez de l'huile dans le Cookeo et quand l'huile est chaude ajoutez
les morceaux d’'oignons pour les faire revenir

Ajoutez au bout de 2 mn de fonction dorer les morceaux de tomates.

Versez les lentilles puis recouvrez avec un bouillon composé de 1,5 1
d’eau et d’'un cube de bouillon de légumes émietté.

Ajoutez du sel et du poivre ; Saupoudrez de curry.
Cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 9 mn

Quand la cuisson est terminée ajoutez le concentré de tomates,
mélangez.

Servez chaud avec une viande de votre choix.


http://sport-et-regime.com/recettes-inratables-au-robot-cuiseur-cookeo
http://www.recettesrapidesfaciles.com

Gratin pommes de terre
poireaux jambon cookeo

Gratin pommes de terre poireaux
jambon cookeo

Ingrédients pour 4 personnes

800 g de poireaux coupés en rondelles

600 g de pommes de terre coupées en morceaux
75 g d’allumettes de jambon

100 g d’oignons

2 cuilleres a soupe de creme fraiche

2 cuilleres a soupe d'huile d’'olive


https://sport-et-regime.com/gratin-pommes-de-terre-poireaux-jambon-cookeo/
https://sport-et-regime.com/gratin-pommes-de-terre-poireaux-jambon-cookeo/

1 cuillere a soupe de moutarde
100 ml d’eau

100 ml de vin blanc

1 cube de bouillon de beeuf

140 g de gruyere rapé

Sel et poivre

Préparation

Préchauffez votre four a 180°

Epluchez les pommes de terre, et passez les sous l’eau et coupez-les
en morceaux.

Lavez vos poireaux et coupez-les en rondelles

Mode dorer

Versez l'huile d’olive dans la cuve. Quand 1’'huile est chaude faites
revenir les oignons.
Faites ensuite revenir les morceaux de poireaux.

Déposez les pommes de terre dans la cuve
Ajoutez les allumettes de jambon

Versez le bouillon composé de 100 ml d’eau ,100 ml de vin blanc et
d’un cube de bouillon de beuf émietté
Salez et poivrez selon votre convenance

Cuisson rapide ou sous pression

Programmer 3 minutes

Quand la cuisson est terminée, ajoutez la creme fraiche et la moutarde
et mélangez

Dans un plat qui va au four déposez 1l’ensemble de la préparation.

Saupoudrez de gruyére

Faites cuire 1’ensemble de la préparation pendant 5 minutes a 210°


http://sport-et-regime.com/colombo-moules-recette-cookeo

degré
Passer en mode grill et laisser cuire entre 5 et 10 minutes
Servez chaud

Je culsine avec un robot
cuiseur spécial veégétarien


http://sport-et-regime.com/colombo-moules-recette-cookeo
http://www.recettesrapidesfaciles.com/
https://sport-et-regime.com/cuisine-robot-cuiseur-special-vegetarien/
https://sport-et-regime.com/cuisine-robot-cuiseur-special-vegetarien/
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ROBOT CUISEUR

SPECIAL VEGETARIEN

2

Je cuisine avec un robot cuiliseur
spécial végétarien le livre

« 200 recettes

Le robot cuiseur permet de nombreux modes de cuisson : rissoler, sous
pression, vapeur, basse température, mijoteur.

Grace a lui, plus aucune recette n’'aura de secret : vous pouvez tout
cuisiner.

Le livre de recettes indispensables pour optimiser l’achat d’un robot
cuiseur

Pour plus d’informations ou acheter c’est ICI ou en cliquant sur
1’image
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https://www.amazon.fr/gp/product/2501125177?ie=UTF8&tag=serc-21&camp=1642&linkCode=xm2&creativeASIN=2501125177

15 recettes moules au cookeo
PDF gratuit

15 recettes moules au cookeo PDF
gratuit

Voici un PDF gratuit a télécharger. C’est une quinzaine de recettes
cookeo de moules qui vous attendent alors bonne appétit !!!.

Pour téléchargez 1le PDF il suffit de cliquer sur 1'image ou ICI


https://sport-et-regime.com/15-recettes-moules-au-cookeo-pdf-gratuit/
https://sport-et-regime.com/15-recettes-moules-au-cookeo-pdf-gratuit/
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http://sport-et-regime.com/wp-content/uploads/2018/04/PDF-MOULES.pdf

Blanquette poulet express
recette cookeo facile

Blanquette poulet express recette
cookeo

250 CALORIES 5 PP 1 SP
Ingrédients pour 4 personnes
600 g d’'escalopes de poulet
200 g de carottes

200 g de champignons de Paris
200 g de poireaux

Sel


https://sport-et-regime.com/blanquette-poulet-express-recette-cookeo/
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Poivre

1 cube de bouillon de volaille

200 ml d'eau

50 g de créeme fraiche

20 g de moutarde (1 cuillere a soupe)
Préparation

Coupez les escalopes de poulet en morceaux
Déposez dans la cuve

Les morceaux de poulet

Les rondelles de carottes

Les morceaux de champignons de Paris
Les morceaux de poireaux

Versez un bouillon composé de 200ml d’eau et d’un cube de bouillon de
volaille émietté

Salez et poivrez selon votre convenance
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 6 mn

Quand la cuisson est terminée ajoutez le creme fraiche et la moutarde
mélangez et servez chaud


http://sport-et-regime.com/riz-carottes-recette-cookeo
http://www.recettesrapidesfaciles.com/




