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Préparation cuisson 15 mn
Ingrédients pour 4 personnes
4 paupiettes de porc 1 .Préparez un bouillon avec 500 ml d'eau, un cube de

400 g de champignons de Paris congelés  bouillon de boeuf,2 cuilleres a soupe de curry, du sel, du

100 g d’oignons congelés poivre.

1 cube de bouillon de boeuf

; . . 2. Allumez votre Cookeo .. Incorporez vos ingrédients .
1 petite boite de tomates concassées

En commengant par les oignons ,les champignons de

Sel Paris, les paupiettes et les tomates concassées. Puis
Poivre choisissez la fonction manuel
2 cuilleres a soupe de curry 3. Choisissez la fonction cuisson rapide puis faites OK.

4 cuilléres a café de concentré de tomates Programmez le temps de cuisson ici 15 mn L’appareil
vous demande si vous souhaitez un départ immédiat de
cuisson vous faites OK . Ensuite vous pouvez fermer le
couvercle, cookeo se met en préchauffage et va faire la
cuisson de votre recette .

hutps:/fwvrw.facebook.com fcookeorecettes http://sfort-et-regim e.com fcategory /cookeo, http :ffrecettescookeo.netf
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Ingrédients pour 4 personnes

800 g de longe de porc sans os

200 g de carottes congelées

2 échalotes

1 cube de bouillon de boeuf

Poivre

3 cuilleres de concentré de tomates
1 verre de Vin blanc

1 cuillere a soupe de fécule de mais

Découpez les échalotes en morceaux .

Déposez les carottes et les échalotes dans la cuve
.Plongez le cube de bouillon de boeuf Versez le verre
de vin blanc et mélangez

Déposez la longe dans la cuve puis versez 500 ml d'eau
Passez en cuisson rapide et programmez 1 h de
cuisson.

Quvrez votre cookeo puis passez en fonction dorer pour
épaissir la sauce . Réservez votre longe pour la couper
en tranches .

Ajoutez 3 cuilleres a café de concentré de tomates .
Puis ajoutez une cuillere a soupe de fécule de mais.
Coupez la longe en tranches .Replongez les tranches de
longe dans la cuve avec la sauce.

Laissez mijotez 2 mn puis servez avec un légume de
votre choix .
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Ingrédients pour 4 personnes
600 g de sauté de dinde

200 g de carottes

200 g d’oignons

1 cube de bouillon de boeuf
1 verre de vin blanc

Préparation

Mode dorer

Faites dorer les oignons avec de I'huile d’olive dans la
cuve. Ajoutez le sauté de dinde et faites dorer
également.

Ajoutez les carottes, I'eau avec le cube de bouillon de

300 ml d’eau WA :
sel boeuf émietté, le verre de vin blanc.
Beia Salez et poivrez selon votre convenance.

Cuisson rapide ou sous pression
+  Programmez 20 mn

Vous pouvez servir ce sauté de dinde avec de
& spaghettis par exemple.

Huile d'olive

https://wevevrfacebook.com /cookeorecettes; hittp://sfiort-et-regim e.com /category,‘cookeo;’ http:ffrecettescunken.netf
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Purée herbes citron cookeo 125 CAL
3 PP 3 SP (recette USB)

[ Purée aux herbes et au citron

125 CALORIES 3PP 3SP

. 8 6 6

Carottes, en petits dés 250 g Placer les pommes de terre, le beurre, 'eau, le sel et
. k le poivre dans la cuve

Poireaux, en petits dés 2009 400 g 600 g V':;ez fenu

Beurre 209 409 60g Cuisson rapide ou sous pression

Farine 209 | 40g | 609 10mn

Eau 40cl | 80cl | 1,21

Sel ot potve Passer au presse-purée ou écraser avec les herbes,

Cerfeuil frais ciselé 1ce 1cs 20CS lejusdecitron et un peu de zeste.

Citron bio (jus et zeste) 1 2 3

https: //wrerw facebook.com /cookeorecettes http://sort-et-regim e.com /category,‘cookeo, http:/frecettescookeo.netf
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Voici un PDF gratuit de recettes
cookeo USB Bistrot proposé par le
site recettes cookeo dans la joie
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Fiche cookeo longe de porc moutarde

Longe de porc a la moutarde T 8

Jean-Fhilippe Rousseau

“oullnox Mode « dorer »

Versez de |'huile d'olive dans la cuve .Faites dorer |a longe. Réservez les
longes de pore pour faire dorer 'signon que vous ave: coupé en
morceaux Puis sjoutez les champignons .que vous aver égouttés,
ersez le vin blanc dans la cuve .Salez et poivrez selon votre

2 longes de porc sans os (environ 1 kg 600) convenance, Ajoutez 2 cuilléres 3 soupe de moutarde et mélangez.

1 boite d h . de Pari Déposez les longes de porc. Yersez de |'eau dans la cuve.
£rosse boie de champignons de Fars Cuisson rapide.(1 heure). Et départ immédiat. Fermez |e couvercle,

Ingrédients pour 8 personnes

1 cube de bouillon de beeuf Ouvrez le cookeo et réserver les longes pour les couper en tranches et
Creme fraiche faire dpaissir la sauce,

A - Positionnez cookeo en mode « dorer »lne fois les tranches de longe
Huile d'olive coupées mettez les au four pour les maintenir au chaud,
1 oignon Effritez le cube de bouillon de beeuf, Ajoutez une cuillére & soupe de

moutarde” et 2 cuilléres 3 soupe de Fécule de mais. Faire épaissir a

2 cuilleres a soupe de moutarde sauce. Aloutez une cuillére & soupe de créme fraiche..

2 cuilleres a soupe de fécule de mais. Sortez les tranches de longe du four et remettes-les dans la cuve avee la

1 cuillere a soupe de créme fraiche sauce moutarde.

1 d in bl Arréter lafonction « dorer » et déposer les tranches de longe dans un
verre de vin blanc plat pour les servir.

Sel

Poivre
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Fiche cookeo roti de boeuf moutarde

" s
Roti de boeuf moutarde -
Jean-Philippe Rousseau s

"“‘x Allumez votre appareil . Sélectionnez
Ingrédients pour 4 personnes “recette “puis” plat “puis “réti de boeuf”.
1 réti de beeuf 800 g Précisez le nombre de personnes.

250 ml de vin blanc Versez de I’huile pendant le préchauffage
2 cuilleres a soupe de moutarde dela cuve.

Sel Faites suer les oignons .Puis faites revenir
le r6ti de boeuf avec les oignons.

Sortez de la la fonction “dorer"” puis
.Commencez par versez le vin blanc, puis
déposez les 2 cuilléres a soupe de
moutarde, puis salez et poivrez. Fermez
cookeo pour démarrer la cuisson .

Poivre
Huile d’olive
200 g d’oignons congelés
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Recettes cookeo USB recettes du
monde

Voici en PDF gratuit a télécharger
les recettes cookeo USB recettes du
monde proposé par le site Recettes
cookeo dans la joie et 1la bonne
humeur

cliquer sur l’'image pour telecharger
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Boulettes boeuf Bourguignones
recette cookeo

285 CALORIES 7 PP 8 SP

Ingrédients pour 4 personnes

16 boulettes de beeuf

300 g de carottes

100 g d’oignons

1 petite boite de tomates pelées

1 cube de bouillon de beeuf

1 petite boite de champignons de Paris
4 cuilleres de Concentré de tomates
Sel

Poivre

Huile d’'olive

Préparation

Mode dorer

Versez de 1l’'huile d’olive dans la cuve et faites revenir les boulettes
de beuf. Ajoutez ensuite les oignons et les champignons de Paris.

Ajoutez ensuite les carottes et les tomates pelées.

Versez le verre de vin rouge et 200 ml d’eau avec le cube de bouillon
de beuf émietté.

Salez et poivrez selon votre convenance.



Cuisson rapide
Programmez 5 mn

Quand la cuisson est terminée, ajoutez 4 cuilleres a café de concentré
de tomates.

Si vous trouvez que votre sauce n'est pas assez épaisse. Alors
repassez en mode dorer et ajoutez une cuillere a café ou 2 de maizena
et faites dorer jusqu’'a épaississement.

Quand la sauce a épaissi servez chaud avec un féculent de votre choix
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Fiche cookeo oeufs lait caramel

[ Oeufs lait caramel }

- w “|In°’

Ingrédients

1 boite de lait concentré sucré (397 g poids net)
L'équivalent du lait concentré en lait nature
MNappage caramel

4 ceufs

400 ml d'eau

https:/vevrve facebook.com fcookeorecettes )

Préparation

Dans un saladier versez le lait concentré , puis
versez du lait dans | boite vide du lait concentré
{pour obtenir le méme dosage ). Mélangez.
Cassez les oeufs un a un puis mélangez avec le lait
concentré et le lait normal.

Versez du nappage caramel dans un moule qui va
dans le panier vapeur du cookeo .

Versez |la préparation dans le moule {dessus le
caramel)

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 15 mn de cuisson

Laissez refroidir a l'air libre .

Puis placez au frigo minimum 1 h (vous pouvez
disposez un film dessus le moule )

Démoulez et servez.

hatp://sport-et-regim e.com /category/cookeo,’ http:f{recettescookeo.netf
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Livres recettes cookeo 70 nouvelles
recettes

Voici un livre trouvé sur internet
(Site Recettes cookeo dans la joie
et la bonne humeur ). Environ 70
recettes cookeo 1nédites 1ssues des
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