Semoule au chocolat au cookeo

: la fiche

cﬂ ‘ Semoule au chocolat 8

Holl“"ox ‘

Ingrédients

100 g de semoule spéciale dessert
11 delait

50 g de sucre en poudre

1 sachet de sucre vanillé

40 g de chocolat noir

2 oeufs

https:/ /v facebook.com Scookeorecettes,

Preparation

Mode dorer

Versez le lait dans la cuve et ajoutez les carrés
de chocolat pour les faire fondre .

Quand le chocolat est fondu incorporez la
semoule .Ajoutez le sucre en poudre et le sucre
vanille.

Portez le mélange a ébullition . Ajoutezles 2
ceufs au début de I'ébullition .

Quand le mélange presente une grosse
ébullition et qu’il &paissi arréter le cookeo et
versez dans un saladier ou dans des
rammequins.

Laissez refroidir a I’air libre puis placez au frigo.

http: //sport-et-regime.com /category ‘'cooken,’

Recette cookeo semoule au chocolat.

Vous pouvez imprimez ou créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur

1l'un des 2 onglets en haut a
droite de 1’article.

1000 RECETTES COOKEO ICI


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-semoule-au-chocolat-2/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-semoule-au-chocolat-2/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
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http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
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1000 RECETTES COOKEO

Recettes cookeo récapitulatif
julin (sport et vie pratique)


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-recapitulatif-juin-sport-vie-pratique/
https://sport-et-regime.com/recettes-cookeo-recapitulatif-juin-sport-vie-pratique/

Recettes cookeo récapitulatif juin
(sport et vie pratique et cookeo
rececettes)

Un petit diaporama récapitulatif des recettes cookeo publiées sur
sport et vie pratique et la page Facebook cookeorecettes.



http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

Code erreur cookeo 21,24,26
que faire ?

Suivez cette vidéo si vous
rencontrez le code erreur cookeo
21,24,26. Une vidéo qui devrait
résoudre vos problemes.


https://sport-et-regime.com/code-erreur-cookeo-212426-faire/
https://sport-et-regime.com/code-erreur-cookeo-212426-faire/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
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Riz canto-ljals une recette
cookeo : une saveur du monde


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-riz-cantonais/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-riz-cantonais/

o

Riz cantonais

moulineX

Ingrédients pour 6 personnes
360 g de riz (60 g par personne)
3 ceufs {1 pour 2 personnes, 2 pour 4

personnes)

Petits pois congelés 3 cuilléres a soupe

150 g d’oignons con

gelés

3 cuilleres a soupe de crevettes

congelées cuites

3 cuilléres a soupe de lardons
1 cuillere a soupe de sauce soja
3 cuilléres & soupe d’huile [sésame de

référence)
500 ml d’eau

https://wevrvr.facebook.c

Voici

inspirée

on /cookeorecettes;

Préparation
Mode dorer
Versez I'huile dans la cuve et cassez les
ceufs. Battez les oeufs en brouillade puis
réservez-les.

Faites dorer les lardons puis les oignons.
Ajoutez le mais, les crevettes, le riz.
Versez |'eau et la sauce soja. Salez selon
votre convenance. (Pas trop).

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez la moitié du temps indiqué
sur le paquet du riz.

Mélangez en fin de cuisson les ceufs en
brouillade .

http: /fsport-et-regime.com /category f'cookeo,

la fiche de 1la recette
cookeo riz cantonals, une recette

de

la clé

USB Moulinex recettes du monde .


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
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Filets mignon cookeo 10
recettes volume 2


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/filets-mignon-cookeo/
https://sport-et-regime.com/filets-mignon-cookeo/

Filets
mignon cookeo 10 recettes volume 2

Filet mignon a la creme

cookeo . X X .
filet mignon creme/olives

Pour 4 pers. Mode dorer, faire revenir 5 bonnes
- 1 filet mignon minutes le filet avec les lardons.
- 10cl de vin blanc Verser le vin blanc, attendre que
- 15c¢l de bouillon I'alcool se dissipe. Rajouter le
- 20cl de créme bouillon. Ensuite mettre la créme et
- 1 barquette de lardons la cas de maizena et cuisson rapide
- 1 quinzaine d'olives vertes 15min.

- 1cas de maizena

httpe://wns facebook com/groups,/305294616240741/ oo kED

Filet mignon de porc abricots secs



T

cookeo

Filet mignons de porc
aux abricots secs

)

o

]

Ingrédients :

4 personnes

1 filet mignon de pore

1 oignon rouge

1 échalote

1 sachet d’abricot secs

i cube or

1ce de gingembre en poudre

1 e de cumin en poudre

1 ce de cureuma en poudre

i enillére 4 soupe d’huile d’olive
1 cuillére a soupe de fond de vean et 1
CS de Maizena

Sel, poivre

g

i

Dégraisser le filet mignon et le couper en
dés de la taille d'une bouchée,

Peler et émincer I'oignon et I'échalote.
Dans le bol du Cookéo faire chauffer I'huile
d'olive. Y faire revenir les lamelles
d'oignon et d'échalotes pendant 2 minutes,
puis ajouter les enbes de viande.

Les faire colorer en mélangeant souvent,
pendant 3/4 minutes. Saupoudrer avee les
épices, saler et poivrer.

Ajouter le cube, les abricot sec et oo
mililitre d’ean.

Faire cuire 2o minutes Ajouter le persil

1 cuillére i soupe de persil ciselé {(accompagnement au choix : pommes de
terre a l'eaun en purée, pates semoule ou

riZ...)

Filet mignon aux pommes et cidre

cookeo _ :
Filet mignon, aux pommes &
cidre Catherine Fruitier-Hespel
Ingrédients :

Faire dorer avec une matiére grasse, vos

trongons de porc, accompagnés de lail
échalotes et oignons hachés, ajouter la maizena

Pour 4 personnes :
- un filet mignon coupe en trongons de 3

cm (selon les gouts) et bien remmuer, ensuite mettre le cidre et les

- deux pommes, pommes, le sel, le poivre, le bouillon cube, les

- 25 cl de cidre doux, pommes coupés en quartier ou cubes, et remmer
- un oignon, deux échalotes. a nouvean, fermer le couvercle et cuisson rapide
- un gousse d'ail le tout mixeé, 15ma

- un bouillon cube de volaille,

- deux cuilléres a soupe de maizena,

- umne feuille de laurier,

- une branche de thym et une de romarin

https://www.facebook.com/groups/305294616240741/ CGU](E‘D



Filet mignon aux 2 moutardes et pommes
terre

cookeo . . i
Filet mignon aux 2 moutardes
et pomme de terre g pia
Ingrédients :
Faire revenir le filet mignon avec les oignons
Pour 6 personnes : en mode dorer.
Puis ajouter les pomme de terre, le fond de
- 1 filet mignon de porc vean, les moutardes, la creme liquide.
- lkg de pomme de terre Cuisson rapide 15 min
- 1 oignons

- 2 cuilléres a soupe de moutarde de dijon

- 2 cuilléres a soupe de moutarde a | ancienne
- 300ml de fond de vean

- 1 brique 20cl de creme liquide

Filet mignon aux cerises

cookeo Filet mignon aux cerises
Sytvie Vuillemard
Ingredients : En mode DORER, faire dorer
Pour 4 personnes . I'echalotte et le filet mignon.
- 1 filet mignon tranché Ensuite verser le reste des
: j'l 23':; ;‘r'fece“ 565 au sirop ingrédients, bien mélanger.
-1 ¢ &5 de sucre de canne liquide Cuissonrapide 7 min.
- 100 mi de sangria ou de vin rouge Si besoin apres cuisson ajouter
- 2 ¢ a5 de vinaigre balsamique un peu de farine ou de maizena
- 1 pincee de 5 baies pour épaissir la sauce.,
- 1 pincée de canelle
- sel, poivre

https://www facebook com/groups/305294616240741 cookeo



Filet mignon de porc aux oignons

Weonlivex 173 3
finex Filet mignon de porc !
L]
)
L AUX O1ZNONS  ceomeame 9
—
Ingrédients :
Dorer les oignons et le poivron,
z filets de pore coupés en dés. ajouter les dés de pore. environ §
2 oignons. minutes.
1 poivron rouge.
t cube aux légumes. Verser les 150 ml d'ean avec le
150 ml d'ean fond de veau. cuisson rapide 20
avee 5 culllerées 4 café de fond de veau. | minutes, servir avee du riz :
un délice !

L1 it Seewew Eaehoo b oo Coo eo, PecelTes

Filet mignon porc curry miel
FILET MIGNON DE PORC MIEL CURRY

POUR 4 PERSONNES
rrEPArRATION 10 Min/cuisson 20 min

e i e e S EN MODE DORER FAIRE REVENIR LE PORC FARINE

COUPE EN CUBES D ENVIRON 250K . LES OIGNONS , AJOUTER LE MIEL ET LE CURRY ,
UN OROS OIGNON EmincE LAISSER ENCORE UN PEU DORER , AJOUTER TOUT
e e LE RESTE ET EN CUISSON SOUS PRESSION
8 BELLES POMME DE TERRES COUPEES EN 20MIN , ON PEU REMPLACER LE PORC PAR DU
MORCEALX : POULET ( PILONS OU FILET ) DE L AGNEAU DE LA
;’;TE e DINDE ...AJOUTER LA CREME UNE FOIS LA

e bl CUISSON TERMINEE ET AJUSTER LA SAUCE A
UN BOUILLON FAIT TOUT VOTRE GOUT AVEC LA SAUCELINE
SEL fPOVRE
2 CA S DE CREME FRAICHE
51 BESOIN SAUCELINE

DE MELANIE PRIMAULT

https:/ fwanw facebook.com/fgroups/305294616240741/ coo k‘Eﬂ'



Filet mignon au Saint Agur

Wewlines Filet mignon de veau |, |
L au saint Agur Fany Gtz - 9 ’
Ingrédients : .

Pour 4 personnes

=00g filet mignon de veau
1 oignon

1 échalorre

1 gousse d'ail

lee huile

Sel, poivre

150g saint agur créme
200ml fond de veau

lcc sauceline

En mode dorer, mettre |'cignon, I'ail,
I'échalote et la viande dans 1cc
d'huile pendant Smn.

Ajouter la créme de saint Agur et le
fond de veau, sel, poivre, bien
délayer et c'est parti pour 5 mn en
cuisson rapide.

Ajouter lcc de sauceline maizena et
loisser en maintien au chaud qq mn

L hegpes/ feewow, lacrboo k. dom Cov koo, rese i tes

Filet mignon en croiite d’épices

cookeo Filet mignon en croate d
épices Magalie Jacob-James Bond
Ingrédients :

Pour 4 personnes :

- 1 filet mignon

- 2 échalotes

- 2 poivrons

-1 cuillere a soupe de miel

- 1 cuillére a soupe d huile d olives
- 1 cuillére a soupe de cumin moulu
- 1 cuillere a soupe de gingembre
- 1 cuillere a cafe de 4 épices

- Sel poivre

- 20 cl de vin blanc

https:/fowwfacebook com/groups/305254616240741

Mixer | échalotes et les poivrons et les
mettre dans le fond de la cuve mélanger
le miel | huile et les épices et étaler sur le
filet mignon avec un pinceau pour faire Ig
crolte d épices et le poser sur le lit d
échalotes et poivrons ajouter les 20 ¢l de
vin blanc et faire cuire 15 min en cuisson
rapide.

cookeo




Filet mignon en sauce

PR

limex Filet mignon en sauce !
| et ses pommes de terre "

Ingreéedients :
Pour 4 personnes

1 filet mignon

1 oignon

1 cuillére de farine

20 ¢l de fond de vean

20 ¢l de vin blanc

1 petite boite de concenire
de tomate

1 boite d"olives dénovautes
1 cube bouguet garnis

Gaelle le Diascora @

—

En mode dorer faire revenir le filet
mignon et I'ocignon ajoute la farine
remue et ajouter le vin blanc et le
concentre de tomate remuer

ajouter le fond de veau les pommes de
terre les olives méanger et

cuisson rapide 20 minutes!!! Et ¢'est
prét

47 It/ woww. Eacrboo k.com Cool
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http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

Confiture de fraises une
recette cookeo


https://sport-et-regime.com/confiture-de-fraises-une-recette-cookeo/
https://sport-et-regime.com/confiture-de-fraises-une-recette-cookeo/

cook ‘ Confiture de fraises

o

jinex

Ingrédients pour 4 ou 5 pots

1 kg de fraises

1 kg de sucre spécial confiture

Confiture_d
imprimez ou
1'un des =2

https: / f'www.face book.com/groups/cookeorecettes

http:/ /sport-et-regime.com fcategory fcookeo/

Préparation
Mode dorer

Déposez les fraises coupées en
morceaux.

Versez le sucre sur les morceaux
de fraises.

Mélangez les ingrédients.

dfpezeeyoKEL. Vous pouvez
eligeficha..e@ cliquant sur
Araife de T rdrticle.

Arrrétez la fonction dorer au bout
des 5mn .Mixez les ingrédients.

Versez dans des pots a confiture
que vous allez retourner une fois
le couvercle serré et fermé |


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
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Recette cookeo crevettes
coriandre


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-crevettes-coriandre/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-crevettes-coriandre/

Je ne sals pas Ss1 vous étes comme
mol mals en été des envies de
poissons et de crustacés sont tres
présentes dans ma cuisine plus
qu’en hiver . Alors je vous propose
cette recette cookeo crevettes
coriandre de 1'application mon
cookeo.

Ingrédients pour 4 personnes.
24 grosses crevettes décortiquées congelées ou fraiche
100 ml de lait de coco

5 cl de fumet de poisson

1 cuillere a café de purée de coriandre
1/2 jus de citron vert

Piment de Cayenne

Sel et poivre

Préparation



Décortiquez les crevettes si elles sont fraiches.

Ajoutez les crevettes dans la cuve puis le lait de coco, le fumet de
poisson, la cuillere a café de purée de coriandre, le jus de citron
vert.

Versez le piment de Cayenne. Salez et poivrez selon votre convenance.
Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 1 mn

Servez chaud

coo“ ‘ Crevettes coriandre
moulineX

Ingrédients pour 4 personnes. Préparation
24 grosses crevettes décortiquées congelées  Décortiquez les crevettes si elles sont
ou fraiche fraiches.
100 ml de lait de coco Ajoutez les crevettes dans la cuve puis le lait
5 ¢l de fumet de poisson de coco, le fumet de poisson, la cuillere a café
1 cuillere a café de purée de coriandre de purée de coriandre, le jus de citron vert.
1/2 jus de citron vert Versez le piment de Cayenne. Salez et poivrez
Piment de Cayenne selon votre convenance.
Sel et poivre Cuisson rapide ou sous pression

Programmez 1 mn
Servez chaud

— o T

http://sport-et-regime.com /category,/cookeo, http:ffrecettescookeo.netf https://veervt.facebook.com /cookeorecettes,


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
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Vidéos cookeo cote de porc a
la moutarde



http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/videos-cookeo-cote-de-porc-a-la-moutarde/
https://sport-et-regime.com/videos-cookeo-cote-de-porc-a-la-moutarde/

Vidéos cookeo cote de porc a
la moutarde

1000 RECETTES COOKEQ

Vidéos cookeo coquillettes
carbonara weight watchers


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/videos-cookeo-coquillettes-carbonara-weight-watchers/
https://sport-et-regime.com/videos-cookeo-coquillettes-carbonara-weight-watchers/

Vidéos cookeo coquillettes
carbonara weight watchers
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1000 RECETTES COOKEQ


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

10 fiches de recettes cookeo
émincés de poulet ou de dinde

Voici dans cet article un
récapitulatif de fiches recettes
cookeo émincés de dinde et de
poulet .Au total 13 recettes
cookeo.Ces fiches ont été récoltées
sur le net et ont été écrites par
différents auteurs que nous
remercions pour le partage


https://sport-et-regime.com/10-fiches-de-recettes-cookeo-eminces-de-poulet-de-dinde/
https://sport-et-regime.com/10-fiches-de-recettes-cookeo-eminces-de-poulet-de-dinde/

Emincés de dinde aux poivrons et pommes
de terre

Emincés de dinde 3 couleurs
Emincés de dinde au curry
Emincés de dinde aux endives

Emincés de dinde tomates et haricots
blanc

Emincés de dinde aux cotes de blette

Emincés de poulet a la moutarde

Emincés de poulet spéculoos
Emincés de poulet au safran
Emincés de poulet petis pois

Emincés de poulet a la mexicaine

Emincés de poulet a la tomate ww

Emincés de poulet sauce creme



cookeo

Emincés de dinde poivrons et

pommes de terre anssiaus epous Maion Seychaiies

Ingrédients :
Pour 3/4 personnes :

-3/4Escalopes de dindes
-1moitié de poivron rouge
-1moitié poivron vert
-1oignon

Al

-persil

-herbes de provences
-200ml créme liquide
-100ml d'eau
-3/dpommes de terres

-2 cuilléres a soupe de moutarde
-Un cube de bouillon

Couper 3/4 escalopes de dindes en
petits eminces.en mode dorer. Faire
revenir les emincés avec
oignons, ail persil et poivron vert et
rouge.une fois le tout doré rajouter
des pommes de terres coupées en
cube et continuer de dorer un peu.
Ajouter ensuite 200ml de créme
liquide et 100mid'eau,2 cuilleres a
soupe de moutarde,un cube de
bouillon et quelques herbes de
Provence. passer ensuite en mode
cuisson rapide 5min

- cookeo
https:/www facebook.com/groups/3052946162407 41,
cookeo T . i
Emincé de dinde 3 couleurs
Marie Lelidvre
ary
Ingrédients :
Pour 4 personnes: ;.: i Ieé eocalos ‘flt T
Al de dind aire dorer avec le mais, le ponron coupé en
s morceaux et § tomates séchées coupees en
- Un demi poivron
G Bien remmuess ntic 100K du fond
G : ien remuer, ajouter eau avec
wies m‘““l e elmpon i de volaille, sel, poivre, piment d'espelette.

4 kiri ©) Poser 4 kanis dessus, cuisson rapide § mn.
:lﬂﬂmld'cau Cuire du riz Thai a part et mélanger aprés.
i R o i E;ﬁ:ﬂg\:fm’cmmmﬂﬂ.aﬁuﬁd
- Sel poivre et piment d'espelette. C
A servir avec du nz (cuit a part)

https://www.facebook com/groups/305294616240741/

cookeo



Mhcaiillie:a

COOHE0

L

oo Emincée de dinde au curry Oignons émincés

W

Camille Colin /

Ingrédients

8oogr de filet dinde coupé en cube
4ocl de ereme [raiche semi épaisse

Curry( a ajouter selon son gout prla
quantité)

Sel

e

| Faire revenir les oignons en mode

| dorage faire revenir les morceaux de
|dinde en mode dorage, jusqu'a ce

| que les morceaux soit dorer , ajouter
|1a ereme fraiche et le curry .

| Laisser cuire en mode dorage 3min .
| Servir avee des pates el du gruyere.

| C'est excellent

L1 heepat s Swoww. Tasceboal, com CooRea, recetTed

M\.cufhwx.

oo Eminceé de dinde et e
L endives o -

%

Ingrédients &

Pour 2 personnes :

2z escalopes de dinde coupées en

morceaux,
2 endives

20 ¢l de créme semi épaisse,

sel, poivre,
curry

La veille faite cuire 2 endives (en mode
ingredients légunmes Jpour qu'elles soient bien
égouttées.,

En mode Dorer

Faire dorer la viande, ajouter carry, sel,
poivre, créme et les endives dessus. Cuisson
rapide 2 minutes.

La saunce est assez liguide mais ¢'est tellement
bon de tremper le pain dedans 111!




Wewlives Emincés de dinde )

- =

L a la tomate et haricots plats = o

o —

Ingredients :

4 personnes
P Tout mettre dans la cuve

selectionner dinde a la moutarde

T00g de dinde émincée
pour 4 pers ...

300 g haricots plats
420g sauce tomate
150ml fond de vean
oignons / aromates
sel poivre

Weonlinex Emincé de dinde  ceww )

cookeo Py

L au cotes de blette s

Ingrédients :
. Faire revenir les escalopes coupées en

Epuw' ; pars,l ' morceaux et les légumes + ail et oignon
i e jusqu'a ce que la viande colore puis ajouter

1 carotte, les autres ingrédients (lcc de fond de veau
7/8 cotes de blettes, diluée dans 100ml d'eau) et c'est parti pour
ail, oignon, 4 min de cuisson rapide.

fond de veau,

créme fraiche,

sel, poivre

Au dernier moment j'ai liée ma sauce un peu
liquide avec une cc de maizena et c'était

parfait.

et un pincée de curry.




Weowliver Emincés de Poulet ==

cookeo 7
| a la moutarde ... 9 :
Ingrédients : g

Pour 2 personnes

400g de filets de poulets émincés,
1 marmite de bouillon knor "fond de
veau",
100m| d'eau,

100m! de créme fraiche fluide entiére
"Elle et Vire",

2 cuillére & soupe de moutarde fine
("Maille"),

sel et poivre

cookeo
ses pdt

-3 échalotes
-beurre
-4 escalopes de poulet emincées

3cas de créeme fraiche épaisse+liquide

- g€au

-6 a 8 spéculoos brisés en morceaux

-2 cac de pSate de spéculoos
-environ 8 pdt coupées

https:/fwww facebook com/groups/305294616240741/

en mode manuel/dorer : faire
revenir légérement les filets de
poulet émincés. Ensuite verser |'eau
et dissoudre la "marmite” de fond de
veau. Stopper le mode dorer, ajouter
la créme frdiche et les 2 cuilléres 4
soupe de moutarde. Mélanger.
Assaisonner. Passer en mode
recettes préprogramées / plats et
choisir celle de la dinde & la
moutarde (pour 2 personnes). Lancer
la recette (la cuisson dure 3
minutes). Dring, c'est prétl Bon

appétit!

émincés de poulet au spéculoos et

En mode dorer,mettre le beurre
et faire dorer les échalottes et le
poulet émincés. Ajouter les

pdt en morceaux, la creme
fraiche et la créeme liquide
(environ 20 cl), les spéculoos
brisés et la pate de spéculoos.
Ajouter un peu d'eau si
nécessaire. Saler et poivrer
faire cuire mode cuisson rapide
10 mins.

cookeo



cookeo Emincé de poulet sauce

safran
Faire dorer les échalottes et le poulet
Pour 8 pers. pendant 10 mins. Saler ,poivrer.
- 8 escalopes de poulet émincées  Ajouter la marmite diluée, creme et
- 3 échalotes émincées safran. Cuisson rapide 10 minutes.
- 40 cl creme fleurette entiére Puis mode dorer 3 minutes pour
- 2 dosettes de safran épaissir la sauce.

- 1 marmite volaille diluée dans
20cl d'eau ou de vin blanc
- sel /poivre

https://www facebook com/groups/305294616240741/ cookeo

k . . .
——— Eminceé de poulet / petits pois

Syhie Vuillenard

Ingredients :

Faire corer le poulet et
Pour 4 personnes

_ _ I'oignon
' ‘f: filets de poulet en émince Ajouter le reste et passer en
- 1 oignon : : -
- 1 boite de champignons de paris ims:son rlaplcla 3 T:t" |
-2 ¢ ac de fond de veau creme fraiche

- creme fraiche

https://www.facebook com/groups/305294616240741/ coOo kE o



cookeo Eminces de poulet a la
mexicaine Catherine Mantoue

Ingredients Faire dorer les émincés de poulet avec
l'oignon émince.

ajouter les polvrons en petits morceaux,
le mais, la suace tomate et un peu

Pour & personnes
- 6 blancs de poulet émincés
- 1 oignon

: - d'eau.
- 1 poivron rouge, 1 vert, 1 jaune . X ;
- 2 petites boites de mais fnLgcheasuiplcas et la coriandre en petits

- 300 ml de sauce tomates

- sel, poivre, paprika, piment
d'espeletie

- quelgues feullles de conandre.

Cuisson rapide 15 min.

https://www.acebook.com/groups/305294616240741 cookeo

#

‘::';ﬂ [ Emincés de poulet styleww | g

Ingrédient: pour 4 persannes |

Mode dorer

400 g d*émincés de poulat Versez de l'huile dans la cuwe, faites dorer les

3 e T s i échalotes puis les émincés de poulet,

Ajoutez les tomates en quartier etles rondelles de
courgettes,

1 petit vere de vin blanc

Sel

Versez leverre de vin blanc. Emiettez le cube de
haouillon de boeul.

Foivre

4 cullleres & café de Concentrs de tomates
Salez el poivrer. Versez 300 ml d'eau . Mélanper 2

4 tomates coupeas en quatier :
cuilléres & café de concentré de tomates,

2502 de courgettes randelles congelées
Culsson rapide ou sous pression 10mn
2 achzlotes coupées en morceaux

Ouvrez volre cookeo et ajoutez 2 cuilléres & café

Huila d'olive ;
de concentré de tomates.,

300 ml d'eau

Ces fiches appartiennent a leurs auteurs en cas de réclamation la
fiche sera immédiatement retirée sur simple demande


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
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Vidéos cookeo risotto de
lotte


https://sport-et-regime.com/videos-cookeo-risotto-de-lotte/
https://sport-et-regime.com/videos-cookeo-risotto-de-lotte/

Vidéos cookeo risotto de lotte

COOKED oo B

e

1000 RECETTES COOKEDQ


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

Recette cookeo filets de
poisson au curry

Recette
cookeo filets de poisson au curry

Voici une recette comme je les aime , facile a faire,rapide a
réaliser,peu onéreuse et enfin légere .

Ingrédients pour 4 personnes
4 filets de poisson

2 carottes

1 oignon

1 cuillere a soupe de curry
200 ml de lait de coco

1 cuillere a soupe d'huile d’'olive


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-filets-de-poisson-curry/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-filets-de-poisson-curry/

1 cuillere a soupe de moutarde

1 petite boite de tomates pelées
Quelques brins de persil
Préparation

Mode dorer

Versez la cuillere d’'huile d’olive dans la cuve et faites revenir les
oignons. Ajoutez ensuite les filets de poisson , les carottes coupées
en rondelles.

Ouvrez la boite de tomates pelées et ajoutez le contenu dans la cuve
Versez le lait de coco , saupoudrez de curry.

Ajoutez une cuillere a soupe de moutarde et le persil ciselé.
Cuisson rapide ou cuisson sous pression

Programmez 7 mn

Servez chaud


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

cook ‘ Filets de poisson au curry

’ LY
_ jineX
phos

Ingrédients pour 4 personnes

4 filets de poisson

2 carottes

1 oignon

1 cuillere a soupe de curry

200 ml de lait de coco

1 cuillere a soupe d’huile d'olive
1 cuillere a soupe de moutarde
1 petite boite de tomates pelées
Quelques brins de persil

https:/ /v facebook.com Scookeorecettes,

RECETTES

1000 RECETTES COOKEDQ

Préparation

Mode dorer

Versez la cuillere d’huile d’olive dans la cuve et
faites revenir les oignons. Ajoutez ensuite les
filets de poisson , les carottes coupées en
rondelles.

Ouvrez la boite de tomates pelées et ajoutezle
contenu dans la cuve .

Versez le lait de coco , saupoudrez de curry.
Ajoutez une cuillere a soupe de moutarde et le
persil ciselé.

Cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 7 mn

Servez chaud

http://sport-et-regime.com /category ‘cooken, http:f/recettescookeo.netf



http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

Recette cookeo maquereaux
miso

Voicli une recette cookeo maquereaux
miso de 1l’application mon cookeo .
Le miso est un condiment japonais a
base de soja au goilit salé.

Ingrédients pour 4 personnes.
4 maquereaux entiers coupés en deux
L cuillere a soupe de poudre de gingembre

3 cuilleres a soupe de sucre semoule

4 cuilléres a soupe de vin blanc ou saké
4 cuilleres a soupe de pate de miso

300 ml d’eau


https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-maquereaux-miso/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-maquereaux-miso/

Sel et poivre
Préparation

Ajoutez dans la cuve 300 ml d’eau puis le gingembre,le sucre
semoule,le blanc ou le saké,la pate de miso,le sel et le poivre.

Déposez ensuite les maquereaux coupés en 2
Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 4 mn

Servez chaud

|
‘L Maquereaux Miso

“au“ﬂex
Ingrédients pour 4 personnes.
4 maquereaux entiers coupés en deux Préparation
7z cuillere a soupe de poudre de gingembre  Ajoutez dans la cuve 300 ml d’eau puis le
3 cuilleres a soupe de sucre semoule gingembre le sucre semoule,le blanc ou le
4 cuilleres a soupe de vin blanc ou sakeé saké,la pite de miso,le sel et le poivre.
4 cuilleres a soupe de pdte de miso Déposez ensuite les maquereaux coupés en 2
300 ml d’eau .
Seletpoivie =~ ~ Mode cuisson rapide ou cuisson sous pression

Programmez 4 mn
Servez chaud

hitp://sport-et-regime.com /category /rookeo/ hitps:/ /vrvive.facebook.com fcookeorecettes,’


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

1000 RECETTES COOKED

Recette cookeo risotto dés de
lotte



http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-risotto-des-de-lotte/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-risotto-des-de-lotte/

Recette cookeo risotto dés de
lotte

Ingrédients pour 4 personnes

2 tomates

240 g de riz

250 g de dés de lotte

1 cube de bouillon de beeuf

1 petit verre de vin blanc
Concentré de tomates

100 g d’oignons congelés

1 cuillere a soupe d'huile d’'olive
200 g de poivrons congelés

200 g de champignons de Paris congelés
Curry

200 ml d’'eau

Sel

Poivre

Préparation

Mode dorer

Faites revenir les oignons et les dés de lotte avec de 1’huile
d’'olive.

Ajoutez les tomates, les champignons, les poivrons



Versez le verre de vin blanc, le riz. Salez et poivrez. Saupoudrez de
curry.

Emiettez un cube de bouillon de beuf dans de 1l’'eau puis recouvrez les
ingrédients.

Cuisson rapide ou sous pression
Programmez 6 mn (le temps indiqué sur le paquet de riz divisé par 2)

Quand la cuisson est terminée ajoutez 2 cuilléres a café de concentré
de tomates et mélangez avant de servir chaud.

cook "Risotto de dés de lotte

. Hau“noﬁ

Calories 180 4 PP Préparation
Ingrédients pour 4 personnes Mode dorer
2 tomates Faites revenir les oignons et les dés de lotte
240 g de riz avec de l'huile d’olive.
250 g de dés de lotte Ajoutez les tomates, les champignons, les
1 cube de bouillon de boeuf poivrons
1 petit verre de vin blanc Versez le verre de vin blanc, le riz. Salez et
Concentré de tomates poivrez. Saupoudrez de curry.
100 g d’oignons congelés Emiettez un cube de bouillon de boeuf dans de
1 cuillére a soupe d’huile d’olive I'eau puis recouvrez les ingrédients.
200 g de poivrons congelés Cuisson rapide ou sous pression
200 g de champignons de Paris congelés Programmez 6 mn (le temps indiqué sur le
Curry paquet de riz divisé par 2)
200 ml d’eau Quand la cuisson est terminée ajoutez 2 cuilléres
sel a café de concentré de tomates et mélangez
Poivre avant de servir chaud.

https://vevrve.facebook.com fcookeorecettes, http://Sport-et-regim e.com /category ‘cookeo, http:{f{recettescookeo.netf


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
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http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

