
Comment  débloquer  votre
cookeo quand le couvercle ne
s’ouvre pas ?

Cet  article  s’adresse  à  des
personnes  qui  n’arrivent  pas
 ouvrir le couvercle du cookeo en
fin  de  cuisson.  Pas  de  panique
voici la solution en vidéo . Cette
dernière  devrait  vous  aider  à
débloquer votre cookeo.

https://sport-et-regime.com/comment-debloquer-votre-cookeo/
https://sport-et-regime.com/comment-debloquer-votre-cookeo/
https://sport-et-regime.com/comment-debloquer-votre-cookeo/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/


Recette cookeo riz cantonais
une saveur du monde

Voici  une  recette  cookeo  riz
cantonais  inspirée  de  la  clé
USB Moulinex recettes du monde .
Ingrédients pour 6 personnes

360 g de riz (60 g par personne)

3 œufs (1 pour 2 personnes, 2 pour 4 personnes)

Petits pois congelés 3 cuillères à soupe

150 g d’oignons congelés

3 cuillères à soupe de crevettes congelées cuites

3 cuillères à soupe de lardons
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1 cuillère à soupe de sauce soja

3 cuillères à soupe de mais

3 cuillères à soupe d’huile (sésame de référence)

500 ml d’eau

Préparation

Mode dorer

Versez l’huile dans la cuve et cassez les œufs. Battez les oeufs en
brouillade puis réservez-les.

Faites dorer les lardons puis les oignons.

Ajoutez le mais, les crevettes, le riz.

Versez l’eau et la sauce soja. Salez selon votre convenance. (Pas
trop).

Cuisson rapide ou sous pression

Programmez la moitié du temps indiqué sur le paquet du riz.

Mélangez en fin de cuisson les œufs en brouillade .



Recette  cookeo  semoule  au
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chocolat

Recette cookeo semoule au chocolat
Ingrédients

100 g de semoule spéciale dessert

1 l de lait

50 g de sucre en poudre

1 sachet de sucre vanillé

40 g de chocolat noir

2 oeufs

 

Préparation

Mode dorer

Versez le lait dans la cuve et  ajoutez les carrés de chocolat pour
les faire fondre .
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Quand le chocolat est fondu incorporez la semoule .Ajoutez le sucre en
poudre et le sucre vanillé.

Portez le mélange à ébullition . Ajoutez les 2 œufs au début de
l’ébullition .

Quand le mélange présente une grosse ébullition et qu’il épaissi
arrêter le cookeo et versez dans un saladier ou dans des rammequins.

Laissez refroidir à l’air libre puis  placez au frigo.
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Recette  cookeo  été  caviar
d’aubergines

Voici  le  début  d’une  série  de
recettes cookeo pour cet été .

Recette  cookeo  été  caviar
d’aubergines  .   Vous  pouvez
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imprimez ou créer un PDF de cette
fiche  en cliquant sur  l’un des 2
onglets  en  haut  à  droite  de
l’article.
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Steaks de porc au vin blanc
weight watchers au cookeo

Steaks  de
porc au vin blanc weight watchers
 

Ingrédients pour 4 personnes

400  steaks de porc

125 ml de  vin blanc

200 g de carottes congelées

40 g d’oignons

Paprika

1 cube de bouillon de bœuf

Sel , poivre

Huile d’olive
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60 g de crème fraîche

150 ml d’eau.

Préparation

Mode dorer

Faites dorer les oignons et les morceaux de steaks de porc.

Ajoutez les carottes saupoudrez de paprika.

Versez le vin blanc.

Versez 150 ml d’eau et le cube de bouillon de boeuf

Cuisson sous pression ou cuisson rapide

Programmez 8 mn de cuisson rapide .

En fin de cuisson ajoutez la crème fraîche. Servez chaud.

Recette  cookeo  diététique
boeuf carottes maison
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Voici une recette cookeo diététique
boeuf carottes maison . Avec cette
recette  nous  avoisinons  les  300
calories . En tout cas c’est une
recette  qui  a  du  goût  et  qui
devrait  faire  plaisir  à  tout  le
monde.

Vous  pouvez  imprimez  ou  créer  un
PDF de cette fiche  en cliquant sur
 l’un  des  2  onglets  en  haut  à
droite de l’article.
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Flan pâtissier sans pâte au
cookeo : la fiche
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Flan  pâtissier  sans  pâte  au
 cookeo.  Vous pouvez imprimez ou
créer un PDF de cette fiche  en
cliquant sur  l’un des 2 onglets en
haut à droite de l’article.
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Trio  de  poivrons  weight
watchers au cookeo : la fiche
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Trio de poivrons weight watchers au cookeo.  Vous pouvez
imprimez ou créer un PDF de cette fiche  en cliquant sur
 l’un des 2 onglets en haut à droite de l’article.
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Filet  mignon  au  Boursin
weight watchers au cookeo :
la fiche
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Filet mignon au Boursin weight watchers au cookeo.  Vous
pouvez imprimez ou créer un PDF de cette fiche  en
cliquant sur  l’un des 2 onglets en haut à droite de
l’article.
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Fiche  recette  cookeo  poulet
au citron weight watchers
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Découvrez  cette   fiche   recette
cookeo cuisses de poulet au citron
weight  watchers.   Vous  pouvez
imprimez ou créer un PDF de cette
fiche  en cliquant sur  l’un des 2
onglets  en  haut  à  droite  de
l’article.
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Paëlla  weight  watchers  au
cookeo : la fiche
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Découvrez cette  recette cookeo  de
Paëlla weight watchers au cookeo.
 Vous pouvez imprimez ou créer un
PDF de cette fiche  en cliquant sur
 l’un  des  2  onglets  en  haut  à
droite de l’article.
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Boeuf  forestier  weight
watchers au cookeo:la fiche
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Découvrez cette  recette cookeo  de
Boeuf forestier weight watchers au
cookeo.   Vous  pouvez  imprimez  ou
créer un PDF de cette fiche  en
cliquant sur  l’un des 2 onglets en
haut à droite de l’article.
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Lentilles  chorizo  weight
watchers au cookeo : la fiche
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Découvrez cette  recette cookeo  de
Lentilles  chorizo  weight  watchers
au cookeo.  Vous pouvez imprimez ou
créer un PDF de cette fiche  en
cliquant sur  l’un des 2 onglets en
haut à droite de l’article.
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Cookeo courgettes au Boursin
weight watchers la fiche
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Cookeo courgettes au Boursin weight
watchers : 

Découvrez cette  recette cookeo  de
courgettes  au  Boursin  weight
watchers.  Vous pouvez imprimez ou
créer un PDF de cette fiche  en
cliquant sur  l’un des 2 onglets en
haut à droite de l’article.
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