10 recettes cookeo de cuisses
de poulet
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10 recettes cookeo de cuisses de poulet

|
RECETTES

Coucou tout 1le monde je vous
propose 1icli 10 recettes cookeo de
cuisses de poulet.

Pour accéder aux fiches il suffit de cliquer sur le texte ou sur
1’image . Ensuite vous pouvez imprimer ou créer un PDF de la fiche en
cliquant sur les icones en haut de 1’ article.
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Fiche recette cookeo cuisses de
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Fiche recette cookeo cuisses de
poulet aux 2 épices

Fiche recette cookeo weight
watchers aiguillettes de poulet aux
légumes
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1000 RECETTES COOKEO

Flan patissier sans pate une
recette au cookeo
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Flan patissier sans pate

Ingrédients

3 eufs

100 g de sucre en poudre

90 g de farine

1 litre de lait

1 sachet de sucre vanillé

Préparation

Faites préchauffer votre four a 180°.Beurrer un moule ou un plat
Mode dorer

Versez le lait dans la cuve. Ajoutez la farine, mélangez.
Ajoutez le sucre en poudre puis le sachet de sucre vanillé.
Quand le mélange commence a crépiter ajoutez les eufs battus.

Quand 1le mélange arrive a ébullition arréter votre cookeo et versez
1’ensemble de la préparation dans un moule ou dans un plat.



Enfournez 1h a 180°.
Laissez refroidir a 1’air libre et placer le moule au frigo

Flan patissier sans pate une recette au cookeo

Fiche recette cookeo cuisses
de poulet au cidre
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cﬂ ‘ Cuisses de poulet au cidre

moulineX

%

Préparation 5mn Cuisson 20 mn

Ingrédients pour 4 personnes

4 cuisses de poulet

2 cuilléres a café d’huile d’olive

100 g d’oignons congelés

200 g de champignons de Paris
congelés

500 ml de cidre

3 cuilleres a soupe de créme fraiche
Sel

Poivre

https:/ /'www.facebook.com/groupsfcookeorecette

s/  http:/fsport-et-regime.com /category fcookeo/

Propoints 7 Calories336
Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilleres a café d’huile
d’olive.

Faites dorer les morceaux d'oignons
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude.

Ajoutez les champignons de Paris.
Versez le cidre.

Salez et poivrez selon votre
convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn

Ajoutez la créme fraiche quand la
cuisson est terminée.

Servez chaud.

Fiche recette cookeo cuisses de
poulet au cidre

Découvrez cette fiche recette
cookeo cuisses de poulet au cidre
Vous pouvez imprimez ou créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur

1l'un des 2 onglets en haut a
droite de l’article.
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Fiche recette cookeo cuisses
de poulet aux capres
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Découvrez cette
cookeo

co ‘ Cuisses de poulet aux cipres '8

Préparation 5mn Cuisson 20 mn

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet

2 cuilleres a café d’huile d’olive
100 g d’oignons congelés

2 briques de tomates en jus

1 cube de bouillon de bosuf
1verre de capres

100 ml d’eau

2 cuilléres a soupe de maizena
Sel

Poivre

https://www.facebook.com/groups/cookeorecette
s/  hitp:/{sport-et-regime.com/categorny fcookeo/

f
cuilsses

Propoints 6 Calories 297
Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a café d’'huile
d’olive.

Faites dorer les morceaux d'oignons
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude.

Versez les brigues de tomates, 'eau
avec le bouillon de cube de boeuf.
Ajoutez le verre de capres.

Salez et poivrez selon votre
convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn

Vous pouvez épaissir la sauce si
trop liquide avec de la maizena en
fonction dorer

Servez chaud.

iche
de

recette

poulet
aux capres. Vous pouvez imprimez
ou créer un PDF de cette fiche en
cliquant sur 1’un des 2 onglets en
haut a droite de l’article.
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Poulet au citron weight
watchers une recette au
cookeo
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Poulet au citron weight watchers

Préparation 10 mn Cuisson 10 mn Propoints
5 Calories 242 5 SP

Ingrédients pour 4 personnes

4 escalopes de poulet

2 citrons

100 g d’'oignon congelés

1 cube de bouillon de volaille

200 g de champignons de Paris congelés
1 cuillere a soupe d’'huile d’olive

4 cuilleres a soupe de creme fraiche
Préparation

Mode dorer

Versez une cuillere a soupe d'huile d’olive dans la cuve du cookeo.
Faites revenir les oignons et les morceaux d’escalopes.



Ajoutez les champignons de Paris.

Pressez les citrons et versez le jus dans la préparation ainsi que
les 200 ml d’eau et le cube de bouillon de volailles.

Mode cuisson rapide ou mode dorer

Programmez 10 mn

En fin de cuisson ajoutez les 4 cuilléres a soupe de creme fraiche.
Servez chaud

1000 RECETTE COOKEO ICI

Q RECETTES

1000 RECETTES COOKEO
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cook ‘ Cuisses de poulet aux légumes
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Préparation 5mn

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet
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Cuisson 20 mn

1'un de

Propoints 6  Calories 294

Préparation

Mode dorer
.ﬁeraez les 2 cuilléres 3 cafe d’huile t t
Faites orehes morceaux d oignons
et

micahBe ©C Poulet

Puis ajoutez les champignons de

‘prseztl; etzle bomlm H r 1m e Z

aaé‘f:f EUIIIEFE 1gal1£ e n
concentré de tomates Saupoudrez

ﬁlLt %owrez selg vogt S e n
fufn!népleeu- cuisson sous
pression

Programmez 20 mn
Servez chaud.
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Fiche recette cookeo cuisses
de poulet méridionales
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mi ‘ Cuisses de poulet méridionale

' Ingrédients pour 4 personnes

LY

Préparation 5mn Cuisson 20 mn

4 cuisses de poulet

2 cuilléres a café d’huile d’olive
100 g d’'cignons congelés

4 gousses d'ail en morceaux

1 boite de concentré de tomates
2 cuilléeres a café de paprika
Persil, origan

1 cuillére a soupe de moutarde
1 cube de bouillon de volaille
300 ml d'eau

Sel

Poivre

https://fwww.facebook.com/groups/cookeorecette
s/  hittp:/{sport-et-regime.com /category fcookeo/

Découvrez cette
cookeo

culisses

Propoints b Calories 281

Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres & café d’huile
d'olive.

Faites dorer les morceaux d'oignons
et les cuisses de poulet quand
I'huile est chaude. Puis ajoutez les
gousses d'ail.

Versez I'eau avec le bouillon de
cube de volaille.

Ajoutez les 2 cuilléres & café de
paprika et la cuillére & soupe de
moutarde. Saupoudrez de persil et
d’origan.
Salez et
convenance,
.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

Programmez 20 mn

Quand la cuisson est terminée
ajoutez le concentré de tomates.
Servez chaud.

poivrez selon votre

fiche
de

recette
poulet

méridionales. Vous pouvez imprimez
ou créer un PDF de cette fiche en
cliquant sur 1’un des 2 onglets en
haut a droite de l’article.

1000 RECETTES COOKEO ICI
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Fiche recette cookeo cuisses
de poulet au curry
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mi ‘ Cuisses de poulet au curry 8

Préparation 5mn Cuisson 20 mn Propoints 6 Calories 295
Ingrédients pour 4 personnes Préparation
4 cuisses de poulet Mode dorer

Versez les 2 cuilléres a cafe d’huile

1 grosse boite de champignons de S5

; d’olive.
Paris ites d I doi

B ) ¢ d’huile d'oli Faites dorer les morceaux d'oignons
2 cuilleres a café d’huile d’olive et les cuisses de poulet guand
100 g d’oignons congelés I'huile est chaude.
1 cube de bouillon de volaille Ajoutez les champignons de Paris
300 ml d’eau (égouttés)
Sal Versez I'eau avec le bouillon de
Phiies cube de wvolaille. Ajoutez les

cuilléres de curry.
Salez et poivrez selon votre
convenance.

.Cuisson rapide ou cuisson sous
https://www.facebook.com/groups/cookeorecette pressinn

s/ http://sport-et-regime.com /category /cookeo/

2 cuilleres a café de curry
3 cuilléres a soupe de créme fraiche

Programmez 20 mn

Quand la cuisson est terminée
ajoutez les cuilleres de créme
fraiche.

Servez chaud.

|
https://vvevefacebook.com /cookeorecettes hittp:/ /sport-et-regime.com /category /cookeo,’

Découvrez cette fiche recette
cookeo cuisses de poulet au curry.
Vous pouvez imprimez ou créer un
PDF de cette fiche en cliquant sur
1l'un des 2 onglets en haut a
droite de 1l'article.

1000 RECETTES COOKEO ICI
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Fiche recette cookeo cuisses
de poulet au vin rouge
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wa Cuisses de poulet au vin rouge s
mouline* 4

~ Ingrédients pour 4 personnes Préparation

i Mode dorer
4 cuisses de poulet
Versez de Phuile dans la cuve et faites revenir les cuisses

1 petite boite de concentré de tomates puis les morceaux d’oignons .

200 g de champignons de Paris Réservez les cuisses de poulet et faites revenir les oignons et
les champignons de Paris .

100 g d’oignons congelés
8 8 & Redéposez les cuisses de poulet dans la cuve et ajoutez le vin

300 ml de vin rouge rouge, le bouillon d’eau avec le cube de bouillon de beeuf.

i : Salez et poivrez selon votre convenance.
Huile d’olive g
lMode cuisson rapide ou sous pression

1 cube de bouillon de beeuf
Programmez 20 mn de cuisson .Quand la cuisson est

Sol : | terminée réservez les cuisses dans un plat qui va au four.
Poivre Ajoutez la boite de concentré de tomates dans la cuve et
meélangez. Yersez la sauce sur les cuisses de poulet.
Enfournez pendant10 mn 3 180 degré. Servez chaud .
https:/ wvrw facebook.com ‘cookeorecettes hitp:/ /sport-et-regime.com /category,‘cookeo,

Fiche recette cookeo cuisses de
poulet au vin rouge

Découvrez cette

fiche recette cookeo de cuisses
de poulet au vin rouge . Vous
pouvez i1mprimez ou créer un PDF de
cette fiche en cliquant sur 1’un
des 2 onglets en haut a droite de
1l’article.


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

1000 RECETTES COOKEO ICI

Fiche recette cookeo weight

watchers

alguillettes de

poulet aux leégumes

cook ‘ Aiguillettes de poulet aux légumes 4 PP ‘ ' 8

Hou“ﬂ#

Ingrédients pour 4 personnes :
600 gr de blancs de poulet

1 poivron jaune
1 poivron rouge

1 poivron vert

450 gr de courgettes

1 petit oignon

3csdecréme a 15 % demg

150 ml d’eau 2 kubor soit un bdtonnet
Sel, poivre

http://sport-et-regime.com /category /'cookeo,)

Préparation :
Coupez le poulet en aiguillettes, réservez.
Mode dorer

Pendant le préchauffage faitesdorer le poulet et 'oignon

amince.

Pendant ce temps coupez les poivrons en lamelles et les

courgettes en cubes.

Une fois le poulet doré rajoutez les légumes dans la cuve.
Versez I'eau et ajouter le kubor.

Passez en cuisson rapide ou sous pression 10 minutes.

A la fin de la cuisson, rajoutez la créme en mode doré
pendant 1 minute en remuant. Salez, poivre:.

hatps:) ‘vewrw facebook.com /cookeorecettes


http://port-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-weight-watchers-aiguillettes-de-poulet-aux-legumes/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-weight-watchers-aiguillettes-de-poulet-aux-legumes/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-weight-watchers-aiguillettes-de-poulet-aux-legumes/

Découvrez cette Fiche recette
cookeo weight watchers aiguillettes
de poulet aux légumes. Vous pouvez
imprimez ou créer un PDF de cette
fiche en cliquant sur 1’un des 2
onglets en haut a droite de
1l’article.

Fiche recette cookeo cuisses
de poulet aux 2 épices


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-cuisses-de-poulet-aux-2-epices/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-cuisses-de-poulet-aux-2-epices/

cook ‘ Cuisses de poulet aux 2 épices : 8

ineXx

Préparation 5mn

Ingrédients pour 4 personnes
4 cuisses de poulet

200 g de champignons de Paris
congelés

2 cuilléres a café d’huile d’olive
100 g d’oignons congelés

1 cuillere a café de cumin

1 cuillere a café de paprika

1 cube de bouillon de volaille

Cuisson 20 mn

Propoints 5 Calories 280
Préparation

Mode dorer

Versez les 2 cuilléres 3 café d’huile
d’olive.

Faites dorer les morceaux
d’'oignons et les cuisses de poulet
quand I'huile est chaude.

Ajoutez les champignons de Paris
Versez I'eau avec le bouillon de
cube de volaille.

Versez les cuilléres & café de cumin

300ml d’'eau y

Sel et de paprika

Pe' Salez et poivrez selon votre
olvre

convenance.
.Cuisson rapide ou cuisson sous
pression

https:/ fweww. face book.com/groups/cookeorecettes | Pro grammez 20 mn
http://sport-et-regime.com fcategory /cookeo/ Servez chaud.

https:/ /v facebook.com /cookeorecettes, http://sport-et-regime.com /category ‘cooken,

Découvrez cette fiche recette
cookeo cuisses de poulet aux 2
épices. Vous pouvez 1imprimez ou
créer un PDF de cette fiche en
cliquant sur 1’un des 2 onglets en
haut a droite de 1l’article.

1000 RECETTES COOKEO ICI


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

RECETTES

1000 RECETTES COOKED

Fiche recette cookeo cuisses
de poulet aux champignons


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-cuisses-de-poulet-aux-champignons/
https://sport-et-regime.com/fiche-recette-cookeo-cuisses-de-poulet-aux-champignons/

Découvrez
cookeo
champignons.

cliquant sur

w Cuisses de poulet aux champignons

"‘,ulll'lfl

Préparation 5mn

[#]
Ingrédients pour 4 personnes

4 cuisses de poulet

1 verre de vin blanc

200 g de champignons de Paris
1 cube de bouillon de poule

1 oignon

Poivre

Sel

https: / f'www.face book.com /groups/cookeor

ecettes/ http://sport-et-

regime.com/categoryfcookeo/

https:/ /v facebook.com /cookeorecettes,

cette
cuisses

8
Cuisson 25 mn Propoints 6 Calories: 310 o
Préparation
Mode dorer
Découpez I'oignon en morceaux.
Ajoutez  les ingrédients wun  a un

.Commencez par les oignons _puis faites
suivre les champignons et placez dans la
cuve les cuisses de poulet Versez le verre
de vin blanc sur les ingrédients. Salez et
poivrez _Plongez le cube de bouillon de
poule.

Versez de l'eau recouvrir - les

ingredients. ;

pour

.Cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 25 mn

http: /sport-et-regime.com /category ‘'cooken,’

Fiche
de

1000 RECETTES COOKEO ICI

recette
poulet
Vous pouvez imprimez
créer un PDF de cette fiche
1’un des 2 onglets en
haut a droite de l’article.


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/
http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger

RECETTES

1000 RECETTES COOKED

Fiche recette cookeo :
marmite espagnole weight
watchers


http://sport-et-regime.com/1000-recettes-cookeo-le-pdf-a-telecharger
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-marmite-espagnole-weight-watchers/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-marmite-espagnole-weight-watchers/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-marmite-espagnole-weight-watchers/

o0 £
coo ‘ Marmite espagnole WWatchers 6 PP '8 s B
mouline® | - -
Préparation 10mn Cuisson 8 mn Propoints 6 Calories 268

Ingrédients pour 4 personnes Préparation

Mode dorer

Versez I'huile dans la cuve et faites dorer
les oighons sans attendrela fin du
préchauffage.

Ajoutez ensuite les morceaux de poulet.
Ajoutez les morceaux de tomates ,les

400 g de blanc de poulet en morceaux
100 g ' oighons congelés

200 g de laniéres de poivrons congelés
100 g de chorizo en rondelles
120gderiz

1 cube de bouillon de volaille

ks laniéres de poivrons,leriz ,le chorizo.
FVersezun bouillon composé de 400 ml

¥ | d'eau et le cube de bouillon de volaille.
Ajoutez 2 cuilléres a café derizdor.
Ajoutez du piment si vousle souhaitez.

1ltomate coupée en morceaux
400 ml d'eau

2cacaférizdor
Huile d'olive

https://www.facebook.com fcookeorecettes Cuisson rapide ou cuisson sous pression
Programmez 8 mn [tem ps de cuisson basé
http:/ /sport-et- sur le temps de cuisson du riz indiqué sur

regime.com/categoryfcookeo/

le paquet ivisé par 2)

Servez chaud.

Fiche recette cookeo : marmite
espagnole weight watchers

Comme je voyais souvent sur les pages Facebook dédiées au Cookeo que
la marmite espagnole rencontrait un franc succes alors je me suis
décidé a la tester . J'ai donc choisi une recette de marmite espagnole
weight watchers . Je 1'ai un peu modifiée mais je dois dire que cela

valait le coup

Alors je vous invite a découvrir cette recette cookeo weight watchers

de marmite espagnole.


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

Recette cookeo confiture de
pommes



https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-confiture-de-pommes/
https://sport-et-regime.com/recette-cookeo-confiture-de-pommes/

Une tentative plutdét réussie pour
cette recette cookeo confiture de
pommes.

Ingrédients pour 4 ou 5 pots

1 kg de pommes coupées

700 g de sucre pour confiture

Préparation

Fonction dorer

Mettez le pommes dans la cuve . Ajoutez le sucre et mélangez.

Quand le mélange arrive a ébullition laissez en position dorer pendant
5 mn .

Arrétez votre cookeo et mixer la préparation .

Versez la préparation dans des pots de confiture ,fermez avec les
couvercles et retournez les pots .


http://www.recettesrapidesfaciles.com/tag/cookeo/

